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Επικυρώθηκε από 
το Δήμο Νέας Σμύρνης 
η Ευρωπαϊκή Χάρτα 
Ισότητας των φύλων
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Με τη συμμετοχή 
3.500 δρομέων ολοκληρώθηκε
με επιτυχία ο Αγώνας 
Ιστορικής Μνήμης 2024

l Σελ. 4

Μ
ε κάθε επισημότητα και
παρουσία πλήθους κό-
σμου, πραγματοποιήθη-

καν τη Δευτέρα 9 Δεκεμβρίου τα
εγκαίνια των νέων Δημοτικών Ια-
τρείων Νέας Σμύρνης. Την τελετή
του Αγιασμού πραγματοποίησε ο
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Νέας Σμύρνης κ.κ. Συμεών.
«Είναι μια καλή μέρα για τον Δήμο
μας» τόνισε ο Δήμαρχος Νέας
Σμύρνης Γιώργος Κουτελάκης,
και υπογράμμισε ότι «ο κοινωνι-
κός τομέας υπηρετήθηκε από τον
Δήμο με πολύ ισχυρό τρόπο ήδη
από την προηγούμενη θητεία μας».
Επίσης θέλοντας να τονίσει την
σταθερή προσήλωση της Δημοτι-
κής Αρχής στην παροχή κοινω-
νικών υπηρεσιών στις οικονομικά
ευάλωτες τάξεις ανέφερε: «Το
μυαλό, η καρδιά και η συνείδησή
μας είναι η κοινωνική πολιτική, η
αλληλεγγύη, η φροντίδα για τον
συνάνθρωπό μας». 
Στο χαιρετισμό του ο Δήμαρχος
αναφέρθηκε και σε άλλα θέματα
που απασχολούν την πόλη, ανα-
κοινώνοντας ότι από τον Ιανουά-
ριο ξεκινά η συντήρηση και απο-
κατάσταση των φθαρμένων πε-
ζοδρομίων της πόλης. Πρόσθεσε
επίσης ότι βρίσκεται σε εξέλιξη
η ανάπλαση του Άλσους, ενώ το
επόμενο διάστημα θα υπάρχουν
παρεμβάσεις για ενίσχυση της
υπηρεσίας «Βοήθεια στο Σπίτι»
καθώς και η στοχευμένη οικονο-
μική στήριξη των οικονομικά ευά-
λωτων νοικοκυριών. 
Τέλος ο κ. Κουτελάκης δεν πα-
ρέλειψε να ευχαριστήσει τον Υφυ-

πουργό Εσωτερικών Βασίλη Σπα-
νάκη για την βοήθειά του ώστε
να αποπληρωθεί το χρέος του Δή-

μου προς την Εστία, αλλά και την
εμβληματική, όπως την αποκά-
λεσε, πρώην Αντιδήμαρχο Κοι-

νωνικής Πολιτικής Μαρίνα Ιακω-
βάκη για την συνεισφορά της στην
θεμελίωση της κοινωνικής πολι-
τικής του Δήμου. 
Τέλος, σε μία κίνηση πολιτικού
πολιτισμού αναγνώρισε στην προ-
ηγούμενη Δημοτική Αρχή την
πρωτοβουλία για την μεταστέγαση
των Δημοτικών Ιατρείων για την
καλύτερη εξυπηρέτηση των δη-
μοτών. 
Σύντομο χαιρετισμό απηύθυνε
ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Οι-
κονομίας και Αλληλεγγύης Νό-
της Γιατζίδης, ο οποίος υπενθύ-
μισε ότι τα Δημοτικά Ιατρεία ξε-
κίνησαν την λειτουργία τους από
την δεκαετία του ’90 και στο διά-
στημα αυτό έχουν αναβαθμιστεί
τέσσερις φορές πρωτοστατών-
τας στην προστασία της Δημό-
σιας Υγείας. «Παρέχουμε ποι-
οτικές υπηρεσίες Υγείας και Συμ-
βουλευτικής, γιατί έχουμε χρέος
να κάνουμε τους πολίτες να αι-
σθάνονται ασφαλείς», τόνισε και
πρόσθεσε: «Θα είμαστε δίπλα
στις ευάλωτες ομάδες με όραμα
και συνεχή αναβάθμιση των υπη-
ρεσιών μας».

ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ:

Εγκαινιάστηκαν τα νέα Δημοτικά Ιατρεία 

«Αέναον», το Νέο
Μητροπολιτικό
Πάρκο στον 
Φαληρικό  Όρμο
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Επική πρόκριση
του Πανιωνίου
στους «8» 
του Κυπέλλου

Ημερίδα για τον
«Νέο Συγκοινωνιακό
Χάρτη της Αττικής»
στο Παλαιό Φάληρο
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Σ
ε ειδική εκδήλωση, παρουσία
του Πρωθυπουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη, πραγματοποιήθηκε

το απόγευμα της Πέμπτης 28 Νοεμ-
βρίου στην Πλατεία Νερού, η επίσημη
παρουσίαση του νέου Μητροπολιτι-
κού Πάρκου στον Φαληρικό Όρμο, η
μεγαλύτερη αστική ανάπλαση στη χώρα
που υλοποιείται από την  Περιφέρεια
Αττικής.
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, έγινε και
η ονοματοδοσία του έργου σε «ΑΕ-
ΝΑΟΝ, το Ανοιχτό Πάρκο της Μεσο-
γείου», ενώ οι παριστάμενοι είχαν την
ευκαιρία να παρακολουθήσουν βίν-
τεο με την εικαστική αποτύπωση του
λογοτύπου του πάρκου, καθώς και την
τρισδιάστατη απεικόνιση της τελικής
μορφής του. 
Όπως τόνισε ο Πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης κατά τη διάρκεια
της παρουσίασης, θα πρόκειται «για
ένα πραγματικά μοναδικό πάρκο, όχι
μόνο για την Αττική αλλά τολμώ να πω
για ολόκληρη την Μεσόγειο, προσφέ-
ροντας στους πολίτες της Αττικής αλλά
και στα εκατομμύρια των επισκεπτών
της μια διέξοδο ψυχαγωγίας και άθλη-
σης, πρωτίστως στους δημότες της
Καλλιθέας, του Μοσχάτου, του Πα-
λαιού Φαλήρου. […] Είμαστε μία κυ-
βέρνηση η οποία συνεργάζεται αρμο-
νικά με την τοπική αυτοδιοίκηση. Με
τον Νίκο Χαρδαλιά και με τους Δη-
μάρχους ξέρετε ότι έχουμε έναν ανοι-
χτό δίαυλο επικοινωνίας, εργαζόμα-
στε όλοι για τον ίδιο σκοπό: για να βελ-
τιώσουμε την ποιότητα ζωής των κα-
τοίκων της Αττικής, με έργα μικρά, με-
σαία, μεγάλα, αφήνοντας στην άκρη
τις όποιες τοπικές αντιπαραθέσεις,
σκεπτόμενοι πάντα έξω από το πλαί-
σιο».

Ο Δήμος Ν. Σμύρνης παρέλαβε
το νέο αυτόματο μηχάνημα
διάστρωσης των ογκωδών
απορριμμάτων
Παρελήφθη από την Υπηρεσία Καθαριότητας του
Δήμου Νέας Σμύρνης και ήδη τέθηκε σε λειτουρ-
γία το νέο αυτόματο μηχάνημα που συμπιέζει και δια-
στρώνει τα ογκώδη αντικείμενα στα κοντέινερς του
Δήμου, έτσι ώστε στη συνέχεια να μεταφερθούν στα
σημεία απόθεσης απορριμμάτων της πρωτεύουσας.
Ο Δήμαρχος Γιώργος Κουτελάκης σε ανάρτηση του,
αναφέρει: «Το νέο ολοκαίνουριο αυτοματοποιημένο
μηχάνημα διάστρωσης των ογκωδών στα ανοιχτά
containers του Δήμου που παραλάβαμε σήμερα και
εγκαταστήσαμε σήμερα. Οι μηχανισμοί αυτοματο-
ποιημένης μεταφόρτωση των οικιακών απορριμμά-
των σε ηλεκτρικά press containers που ειχαμε εγ-
καταστήσει το 2007-2009 έχουν υποστεί μεγάλες
ζημιές… θα τα φτιάξουμε και αυτα και θα ξανακά-
νουμε το Γκαραζ Καθαριότητας του Δήμου μας σε λίγο
και πάλι αξιοζήλευτο και μοναδικό στην Ελλάδα.»

Δημιουργείται Μητρώο 
Εθελοντών στο 
το Δήμο Νέας Σμύρνης

«Αέναον», το Νέο Μητροπολιτικό Πάρκο
στον Φαληρικό  Όρμο, το νέο ανοικτό
πάρκο, το νέο τοπόσημο της Αττικής

Διεξάγεται μέχρι 22 Δεκεμβρίου 
ο Έρανος Αγάπης από την Ιερά
Μητρόπολη Νέας Σμύρνης

Για μια «όμορφη, ξεχωριστή ημέρα
για την Αττική» έκανε λόγο στον χαι-
ρετισμό του ο Περιφερειάρχης Νίκος
Χαρδαλιάς, σημειώνοντας ότι με την
περαίωση του έργου θα δημιουργηθεί
ένα νέο τοπόσημο για το Λεκανοπέδιο,
που θα αποτελέσει πόλο έλξης για κα-
τοίκους και επισκέπτες, και παράλ-
ληλα «ένα ιδανικό παράδειγμα για το
πώς οι αστικές αναπλάσεις μπορούν να
σχεδιάζονται με όρους βιωσιμότητας,
υψηλής αισθητικής και συμπερίλη-
ψης», όπως είπε χαρακτηριστικά.
Σχετικά με την ονομασία του Πάρκου,
ο Περιφερειάρχης επεσήμανε ότι το
«ΑΕΝΑΟΝ» εκφράζει τη φιλοσοφία
διοίκησης της περιφερειακής αρχής
για μια «συνεχή προσπάθεια, ώστε να
κάνουμε τη διαφορά», με τελικό στόχο
την βελτίωση της καθημερινότητας του

πολίτη. Ιδιαίτερη ήταν η έμφαση που
έδωσε στον χαρακτηρισμό του έργου
ως «Ανοιχτό Πάρκο της Μεσογείου»,
της θάλασσας που αποτελεί  για την
Αττική «κρίσιμο ζωτικό χώρο από κάθε
άποψη - οικονομική, γεωπολιτική, πο-
λιτισμική», αποτυπώνοντας συμβολικά
το μέγεθος της παρέμβασης που «ξε-
περνά τα όρια της Περιφέρειας, ακόμη
και της χώρας».

Στη δημιουργία Μη-
τρώου Εθελοντών ανα-
κοίνωσε πως προχωρά
ο Δήμος Νέας Σμύρνης
με αφορμή την 5η Δε-
κεμβρίου, Παγκόσμια
Ημέρα Εθελοντισμού.
Όπως αναφέρει η ανα-
κοίνωση: «Το Μητρώο
Εθελοντών του Δήμου
Νέας Σμύρνης, αποτυ-
πώνει την πεποίθηση ότι
ο Εθελοντισμός δεν εί-
ναι απλά ένας όρος αλλά
στάση ζωής που επιδρά
θετικά στην κοινωνία,
προάγει την ενεργή συμ-
μετοχή των πολιτών στην
προάσπιση των θεμε-
λιωδών δικαιωμάτων
τους και ενδυναμώνει την
κοινωνική αλληλεγγύη
και συνοχή». Στο Μητρώο
Εθελοντών θα καταγρα-
φούν τα στοιχεία όσων

υποβάλουν αίτηση συμ-
μετοχής αλλά και των
εθελοντικών ομάδων που
ήδη δραστηριοποιούνται
στο Δήμο. Οι εθελοντές
θα παρέχουν τις υπηρε-
σίες τους στους τομείς:
l Πρασίνου – Περιβάλ-
λοντος
l Κοινωνικής Πολιτικής
& Αλληλεγγύης
l Παιδείας
l Φιλοζωίας
l Αθλητισμού
l Πολιτικής Προστασίας
l ΚΑΠΗ
Όσοι επιθυμούν να εγ-
γραφούν στο Μητρώο
Εθελοντών μπορούν να
υποβάλουν ηλεκτρονικά
την αίτησή τους, η εναλ-
λακτικά μπορούν να προ-
σέρχονται στο Δημαρ-
χείο (Λεωφ. Συγγρού
191-193)

Με κεντρικό μήνυμα «Όλοι μαζί για
τους συνανθρώπους μας», ξεκίνησε
και θα διαρκέσει μέχρι τις 22 Δε-
κεμβρίου ο καθιερωμένος Έρανος
Αγάπης της Ιεράς Μητρόπολης Νέας
Σμύρνης, στις ενορίες των δήμων
Νέας Σμύρνης, Παλ. Φαλήρου, Αλί-
μου, Αργυρούπολης καθώς και την
ενορία Αγ. Σώστη του δήμου Αθη-
ναίων.
Τα ενοριακά συνεργεία εθελοντριών

κυριών θα χτυπήσουν τις πόρτες των
δημοτών τις συγκεκριμένες ημέρες
προκειμένου να στηριχτεί το φιλαν-
θρωπικό έργο της Μητρόπολης.
Σε μήνυμά του Μητροπολίτης Νέας
Σμύρνης κ.κ. Συμεών αναφέρει:
«Έχουμε την βεβαιότητα ότι όλοι σας
κι εφέτος θα ανταποκριθείτε στο προ-
σκλητήριο της τοπικής μας Εκκλησίας
και θα ενισχύσετε απλόχερα, όπως
κάθε χρόνο τον Έρανο Αγάπης».

ΝΙκοΣ ΧΑΡδΑλΙΑΣ: 

«Το νέο τοπόσημο της Αττικής θα είναι το ιδανικό
παράδειγμα για το πώς μπορούν 
να σχεδιάζονται οι αστικές αναπλάσεις»
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Τη φροντίδα για τους τετράποδους
φίλους μας και επιπλέον καθα-
ριότητα και υγιεινή στον δημόσιο
χώρο,  παρέχει ο Δήμος Νέας
Σμύρνης με την ελληνική και οι-
κολογική πατέντα «ΝΟ ΚΑΚΑ».
Πρόκειται για ένα απλό και εύ-
χρηστο σύστημα με χάρτινο βιο-
διασπώμενο φαρασάκι μιας χρή-
σης που φτυαρίζει εύκολα και ανέ-
παφα τις ακαθαρσίες του ζώου
συντροφιάς, το οποίο είχε αρχίσει
να λειτουργεί το 2021 στη Νέα
Σμύρνη, με ιδιαίτερη επιτυχία στην
αρχή, αλλά στην πορεία ατόνισε,
δεν ανανεώθηκε το υλικό και είχαν
μείνει οι κατασκευές άδειες σε
διάφορα σημεία της πόλης, ενώ
ορισμένες είχαν καταστραφεί με-

ρικώς. Η νέα δημοτική αρχή, η
οποία μέχρι στιγμής έχει επιδεί-
ξει έντονη δραστηριότητα σε θέ-
ματα φιλοζωίας, αποφάσισε να ξε-
κινήσει εξ αρχής το όλο σύστημα
και έτσι το Τμήμα Αστικής Πανί-

δας του Δήμου, μαζί με τους υπαλ-
λήλους, τους εθελοντές και την
Αντιδήμαρχο Φιλοζωίας και Σχο-
λικών Υποδομών, Μαρίνα Δεκού-
λου, ανανέωσαν και επισκεύασαν
τις παλιές κατασκευές σε κεντρικά

σημεία της πόλης, θέτοντας έτσι
ξανά σε λειτουργία αυτό το πρό-
γραμμα. Η Αστική Πανίδα του Δή-
μου θα φροντίζει και για την ανα-
νέωση του υλικού, με δίκτυο υπαλ-
λήλων και εθελοντών.
Τα χάρτινα φαρασάκια προσφέ-
ρονται δωρεάν στους δημότες ενώ
τα κυτία εφοδιάζονται από υπαλ-
λήλους του Δήμου και τους εθε-
λοντές της Αστικής Πανίδας, έτσι
ώστε οι ιδιοκτήτες-συνοδοί των
δεσποζόμενων ζώων συντροφιάς
να μαζεύουν τις ακαθαρσίες των
ζώων τους με βάση τους κανόνες
υγιεινής. "Η καθαριότητα είναι υπό-
θεση όλων μας!" αναφέρει η σχε-
τική ανακοίνωση, κάτι με το οποίο
συμφωνούμε όλοι.

"ΝΟ ΚΑΚΑ" στο Δήμο Νέας Σμύρνης

Ημερίδα για τον "Νέο Συγκοινωνιακό Χάρτη της Αττικής» στο Παλαιό Φάληρο 
Ένα ακόμα βήμα για την ανα-
διαμόρφωση των Συγκοι-
νωνιών στην Αττική αποτέ-
λεσε η Ημερίδα με θέμα
«Μαζί σχεδιάζουμε τον Νέο
Συγκοινωνιακό Χάρτη της
Αττικής», που πραγματοποι-
ήθηκε στον Δήμο Παλαιού
Φαλήρου.
Η επέκταση του τραμ και του
μετρό βρέθηκε στο επίκεν-
τρο της συνάντησης εργα-
σίας του υφυπουργού Με-
ταφορών Βασίλη Οικονόμου
με τους οκτώ δημάρχους της
νότιας Αθήνας στο δημαρ-
χείο Παλαιού Φαλήρου. Σκια-
γραφώντας τα χαρακτηρι-

στικά του νέου συγκοινω-
νιακού χάρτη για το 2025, ο

υφυπουργός Μεταφορών
Βασίλης Οικονόμου ανα-

φέρθηκε στην ανάγκη ανά-
πτυξης του μετρό, επέκτα-

σης του τραμ και λειτουρ-
γίας του προαστιακού.
"Σήμερα, είχαμε την τιμή να
συνδιοργανώσουμε την εκ-
δήλωση του ΟΑΣΑ, υπό την
αιγίδα του Υπουργείου Υπο-
δομών και Μεταφορών, με
θέμα το Νέο Συγκοινωνιακό
Σχεδιασμό της Αττικής" δή-
λωσε ο δήμαρχος Παλαιού
Φαλήρου Γιάννης Φωστη-
ρόπουλος. "Συζητήσαμε για
τη διαμόρφωση ενός ολο-
κληρωμένου συγκοινωνια-
κού δικτύου που θα αντα-
ποκρίνεται στις ανάγκες όλων
των πολιτών. Ενός δικτύου
που θα μειώνει την κυκλο-

φοριακή συμφόρηση, θα
προωθεί τη βιωσιμότητα και
θα εξασφαλίζει ίση προ-
σβασιμότητα για όλους.
Θερμές ευχαριστίες στο
Υπουργείο Υποδομών και
Μεταφορών, τον ΟΑΣΑ, το
Υπερταμείο και την Περιφέ-
ρεια Αττικής που μας τίμησαν
με την ευκαιρία να συνδιορ-
γανώσουμε στο Δήμο μας
αυτή την ουσιαστική πρωτο-
βουλία. Είναι ιδιαίτερα ση-
μαντικό ότι η διαδικασία πα-
ραμένει ανοιχτή στη συμμε-
τοχή των πολιτών, ώστε οι
πραγματικές ανάγκες τους
να λαμβάνονται υπόψη".

Τ
ην βασική αρχή της Δημοκρατίας
«την ισότητα των φύλων και την ει-
σαγωγή πολιτικών στην διοίκηση για

την προώθησή της» θεμελιώνει η Ευρω-
παϊκή Χάρτα Ισότητας στις τοπικές κοινω-
νίες που επικύρωσε πρόσφατα ο Δήμος
Νέας Σμύρνης.
Στην εκδήλωση που πραγματοποίησε την
Κυριακή 3 Νοεμβρίου η Δημοτική Επι-
τροπή Ισότητας για την υπογραφή της Χάρ-
τας, οι ομιλητές παρουσίασαν βιωματικά
στοιχεία και εμπειρίες ανισότητας κι έστει-
λαν παράλληλα ένα ελπιδοφόρο μήνυμα:
Η ισότητα των φύλων ως αναφαίρετο δι-
καίωμα, μπορεί να μην είναι πάντοτε δε-
δομένη, όμως η προσηλωμένη προσπάθεια
στον στόχο και ο σεβασμός στα δικαιώ-
ματα των ανθρώπων μας οδηγεί σε μια
πιο δίκαιη κοινωνία.
Χαιρετισμό απηύθυνε στην εκδήλωση η
Γενική Γραμματέας Ισότητας και Ανθρω-
πίνων Δικαιωμάτων του Υπουργείου Κοι-
νωνικής Συνοχής και Οικογένειας, Κατε-
ρίνα Πατσογιάννη.
Ο Δήμαρχος Νέας Σμύρνης Γιώργος Κου-
τελάκης από την πλευρά του, χαρακτήρισε
«σημαντική στιγμή για την πόλη μας» την
κύρωση της Χάρτας και πρόσθεσε: «Δεν εί-
ναι μόνο μια στιγμή, είναι μια έναρξη, μια
αφετηρία κι ένα στοίχημα. Βούληση υπάρ-
χει αλλά δεν φτάνει. Πρέπει να την μετα-
τρέψουμε σε ενεργές δράσεις για να εμ-

πεδωθεί η ισότητα στην κοινωνία».
Η Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής
Ισότητας Ράνια Οικονόμου στην παρέμ-
βασή της σημείωσε ότι η κύρωση της Χάρ-
τας νομοτελειακά οδηγεί στην εκπόνηση
Σχέδιου Δράσης «το οποίο θα περιλαμ-
βάνει και συγκεκριμένες πρωτοβουλίες
που θα δίνουν έμφαση στην εφαρμογή
της Σύμβασης της Κωνσταντινούπολης για
την μηδενική ανοχή στη βία και στη σε-
ξουαλική παρενόχληση των γυναικών, στην
ενθάρρυνσή για την συμμετοχή τους στα
κοινά και στα κέντρα λήψης αποφάσεων
όπου υπάρχει υποεκπροσώπηση των γυ-
ναικών όπως και την στήριξή τους στην
εναρμόνιση της επαγγελματικής και οι-
κογενειακής ζωής κ.α.

Επικυρώθηκε από το Δήμο Νέας Σμύρνης 
η Ευρωπαϊκή Χάρτα Ισότητας 
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Πολλά μετάλλια 
για τον Πανιώνιο
Σάρωσαν οι αθλητές του Πανιωνίου
στον Αγώνα Ιστορικής Μνήμης. Σε
όλες τις αποστάσεις, πλην μιας,
σε άντρες- γυναίκες, ο Πανιώνιος
πήρε χρυσό μετάλλιο και αργυρά
ή χάλκινα. Ο Δήμαρχος Γ. Κουτε-
λάκης, συνεχάρη τους αθλητές –
αθλήτριες και φωτογραφήθηκε
μαζί τους.

ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ: 

Με τη συμμετοχή 3.500 δρομέων ολοκληρώθηκε 
με επιτυχία ο Αγώνας Ιστορικής Μνήμης 2024

Μ
ε πολύ μεγάλη επιτυχία πραγματο-
ποιήθηκε ο Αγώνα Ιστορικής Μνήμης
«NEA SMYRNI HISTORICAL RUN

2024», την Κυριακή 1 Δεκεμβρίου. Ο καθιε-
ρωμένος εδώ και χρόνια αγώνας, φέτος «ανα-
νεώθηκε» με νέα διαδρομή, η οποία περ-
νούσε μπροστά από τα ιστορικά σύμβολα της
Νέας Σμύρνης, γεγονός που κέντρισε το εν-
διαφέρον όσων συμμετείχαν. Σύμμαχος στην
προσπάθεια αθλητών και διοργανωτών ήταν
τελικά ο καιρός, ο οποίος παρά τις δυσμε-
νείς προβλέψεις, ήταν αίθριος.
Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία, συνολικά
3.557 αθλητές – δημότες εγγραφήκαν κι
έτρεξαν στον ιστορικό αγώνα, χωρίς στον
αριθμό αυτό να υπολογίζεται ο αριθμός όσων
αυθόρμητα μπήκαν στην γραμμή εκκίνησης
κι έτρεξαν μόνο και μόνο για την χαρά της
διαδρομής.
Στη διαδρομή των 10 km έτρεξαν 577 άνδρες
και 133 γυναίκες, στη διαδρομή των 5 km
έτρεξαν 751 άνδρες και 381 γυναίκες, ενώ
στην διαδρομή των 2,5 km έτρεξαν 1.100 άν-
δρες (στην πλειοψηφία τους μαθητές σχο-
λείων) και 615 γυναίκες.
Ο Δήμος Νέας Σμύρνης με ανακοίνωση του
ευχαρίστησε τον Σύλλογο Αθλουμένων Φίλων
Άλσους Νέας Σμύρνης (ΣΑΦΑΝΣ), την Τρο-
χαία Καλλιθέας, το Αστυνομικό Τμήμα Νέας
Σμύρνης, τον ΟΑΣΑ και την ΣΤΑΣΥ Α.Ε. και τους
γιατρούς των Δημοτικών Ιατρείων Νέας Σμύρ-

νης Αθανάσιο Θανασιά και Διονύση Χαρίτο
για την πολύτιμη συνεισφορά τους. Ενώ όπως
επίσης αναφέρει «Η μεγάλη γιορτή δεν θα
μπορούσε να γίνει πραγματικότητα χωρίς τις
άοκνες προσπάθειες των 120 και πλέον εθε-
λοντών, των εργαζόμενων στις Διευθύνσεις
Αθλητισμού και Καθαριότητας, των εθελον-
τών του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού αλλά και
των χορηγών Νερά ΖΑΓΟΡΙ που προσέφερε
4.500 μπουκάλια εμφιαλωμένο νερό, τις Μπα-
νάνες Chiquita που έδωσε 5.000 μπανάνες
για τις ανάγκες των αθλητών και την Μαιευ-

τική Κλινική ΡΕΑ που παραχώρησε ασθενο-
φόρα και προσωπικό για την ασφαλή διεξα-
γωγή του αγώνα».
Ο Δήμαρχος Νέας Σμύρνης, Γιώργος Κου-
τελάκης, μετά τη λήξη του αγώνα σε ανάρτηση
του αναφέρει: «3500 χιλιάδες συμμετοχές- το
πορτοκαλί ποτάμι που διέτρεξε ΤΗΝ ΙΣΤΟ-
ΡΊΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ HISTORICAL RUN – παρά
τον απειλητικό καιρό των προηγούμενων
ωρών …έδωσε τη χαρά της συμμετοχής και
της γιορτής στην πόλη μας. Σας ευχαριστούμε!«
Ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού, Θεόδωρος Κα-
στόρης, που είχε και την ευθύνη διοργάνω-
σης του αγώνας, ανέφερε: «Ήταν ένας όμορ-
φος αγώνας. Αυτός ήταν πραγματικά ένας
HISTORICAL RUN. Περιελάμβανε τις δυ-
σκολίες ενός λαού για επιβίωση που όμως
αγωνίζεται να ξεπεράσει. Μέσα από τις αδυ-
ναμίες και τα ελλείμματα μας, βγήκε η δύναμη
και η αποφασιστικότητα μας. Η θέληση να το

κάνουμε. Ένα πρέπει καρφώθηκε στο μυαλό
μας. Ένα πρέπει που μας ένωσε. Όσους προ-
σπαθήσαμε να τον οργανώσουμε, αλλά και
όσους συμμετείχαν. Απέκτησε στα μάτια μας,
μια διάσταση υπέρβασης. Δεν σήκωνε ανα-
βολή. Έπρεπε να γίνει και έγινε. Ευχαρι-
στούμε τον κόσμο που συμμετείχε. Οι δυ-
σκολίες του έδωσε φτερά. Ευχαριστούμε τους
εθελοντές που στήριξαν την προσπάθεια. Ευ-
χαριστώ προσωπικά τους συνεργάτες μου
στην Διεύθυνση Αθλητισμού του Δήμου Νέας
Σμύρνης. «Τρέξαμε» τον αγώνα της Ιστορίας
μας με συνείδηση, γιατί θέλαμε, γιατί ήταν
μια αλληγορία της πραγματικής μας ζωής.
NEA SMYRNI – HISTORICAL RUN 2024, μας
εξόντωσες, αλλά και μας απογείωσες. Ανά-
μεσα στην επιτυχία και την καταστροφή, υπάρ-
χει ένας καθοριστικός παράγοντας: Η ΘΕ-
ΛΗΣΗ ΜΑΣ… ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΜΕΣΑ ΑΠΟ
ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΜΑΣ»

Τα αποτελέσματα των αγώνων
10χλμ ΑΝΔΡΕΣ: 1/ Παναγιώτης Οδατζίδης, 2/ Ιβάν Μονσαρμόν. 3/Λάμπρος Κοσσυβάκης.
10χλμ ΓΥΝΑΙΚΕΣ: 1/ Ιωάννα Σταματοπουλου, 2/ Ελένη Κοζανίτη, 3/ Μαρία Κουρασάκη.
5χλμ ΑΝΔΡΕΣ: 1/ Αχιλλέας Μακρυδάκης, 2/ Αντώνης Μαργαρίτης, 3/ Αντώνης Γεωργιάδης.
5χλμ ΓΥΝΑΙΚΕΣ: 1/ Ανδριάνα Μποντιότη, 2/ Ηλιανα Χατζηπαναγιώτου, 3/ Δήμητρα Αντω-
νίου και Αγγελική Τζανέτου.
2,5χλμ ΑΝΔΡΕΣ: 1/ Παναγιώτης Τσενές, 2/ Σταύρος Χατζηκουβάς, 3. Ανάστασης Μερκούρης.
2,5 χλμ ΓΥΝΑΙΚΕΣ: 1/ Ράνια Ράμμου, 2/ Νάντια Κουρμπέτσου, 3/ Εύα Ρόκα.
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Ο
παθολογικός τζόγος
αποτελεί σοβαρότατη
ψυχιατρική ασθένεια,

με συχνά άσχημη έκβαση για
τον ασθενή, τόσο επειδή ο
ίδιος αρνείται συνήθως να
αναζητήσει θεραπεία, όσο και
λόγω της εγκατάλειψης αυ-
τού από τους οικείους του
λόγω του στιγματισμού, της
οικονομικής και ηθικής εξάντ-
λησης, όπου οδηγούνται οι
τελευταίοι.
Ο ψυχαναγκαστικός ή παθο-
λογικός τζογαδόρος είναι αυ-
τός που δεν μπορεί να αντι-
σταθεί στις παρορμήσεις του.
Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε
σοβαρές συνέπειες. Η ορμή
να τζογάρει κάποιος γίνεται
τόσο μεγάλη που η ένταση
μπορεί να ανακουφιστεί μόνο
τζογάροντας όλο και περισ-
σότερο. Οι πάσχοντες συχνά
αγνοούν ή αρνούνται ότι αν-
τιμετωπίζουν πρόβλημα.
Το σκαλοπάτι προς την αντι-
μετώπιση του τζόγου είναι η
παραδοχή ότι υπάρχει πρό-
βλημα. Για μερικούς ανθρώ-
πους, αυτή η συνειδητοποί-
ηση έρχεται μόνο όταν φτά-
σουν στον σημείο που δεν
υπάρχει γυρισμός ειδικά οι-
κονομικός. Προγενέστερα
ήταν μια ψυχαναγκαστική δια-
ταραχή ενώ τώρα σύμφωνα
με το διαγνωστικό στατιστικό
εγχειρίδιο των ψυχικών δια-

ταραχών της Αμερικανικής
Ψυχιατρικής Εταιρείας DSM-
5 θεωρείται ως μια διαταραχή
εθισμού.

Συμπτώματα:
Αν και μερικοί άνθρωποι παί-
ζουν μόνο περιστασιακά, ο
παθολογικός παίχτης – τζο-
γαδόρος εξελίσσεται συνή-
θως από περιστασιακός σε
κατά συρροή τζογαδόρο. Κα-
θώς εξελίσσεται με τον χρόνο,
ο εθισμένος στον τζόγο ρι-
σκάρει χρηματικά ποσά όλο
και περισσότερο κάτι που
οδηγεί σε σοβαρά προσω-
πικά προβλήματα, οικονο-
μική καταστροφή και πιθα-
νώς σε εγκληματική συμπε-
ριφορά. 
Οι ενδείξεις και τα συμπτώ-
ματα όπως καταγράφονται
από το DSM-5 :

u Επίμονη και επαναλαμβα-
νόμενη προβληματική συμ-
περιφορά τζόγου που οδη-
γεί σε κλινικά σημαντική
βλάβη ή δυσφορία, όπως
υποδεικνύεται από το άτομο
που εκδηλώνει τέσσερα (ή
περισσότερα) από τα ακό-
λουθα σε μια περίοδο 12 μη-
νών:
u Ανάγκη να παίζει με αυ-
ξανόμενα χρηματικά ποσά
ώστε να επιτύχει τον επιθυ-
μητή συγκίνηση.
· Είναι ανήσυχος ή ευερέθι-
στος όταν προσπαθεί να μει-
ώσει ή να σταματήσει τον
τζόγο.
u Έχει κάνει επανειλημμέ-
νες ανεπιτυχείς προσπάθειες
για έλεγχο, περικοπή ή δια-
κοπή του τζόγου.
u Είναι συχνά απασχολη-
μένος με τα τυχερά παιχνί-
δια (π.χ. έχοντας επίμονες
σκέψεις να ξαναζήσει τις τζο-
γαδόρικες εμπειρίες του πα-
ρελθόντος, με το να σχεδιά-
ζει το επόμενο εγχείρημα ή να
σκέφτεται τρόπους να φέρει
σε μειονεκτική θέση τους αν-
τιπάλους του ή τρόπους να
βρει χρήματα με τα οποία θα
παίξει).
u Συχνά στοιχηματίζει όταν
αισθάνεται στρες (π.χ. αι-
σθήματα αναξιότητας, ενο-
χής, άγχους, κατάθλιψης).
u Μετά την απώλεια χρημά-

των τζόγου, επιστρέφει συ-
χνά άλλη μέρα για να ξανα-
κερδίσει («κυνηγώντας» τα
χαμένα).
u Ψεύδεται για να καλύψει
τον βαθμό εμπλοκής στον
τζόγο.
u Έχει θέσει σε κίνδυνο ή
έχει χάσει μια σημαντική
σχέση, δουλειά ή εκπαιδευ-
τική ή επαγγελματική ευκαι-
ρία εξαιτίας του τζόγου.
· Στηρίζεται σε άλλους για την
παροχή χρήματων προκει-
μένου να ανακουφίσει την
απελπιστική οικονομική κα-
τάσταση που προκαλείται από
τον τζόγο. 
Ο εθισμός στα τυχερά παι-
χνίδια επηρεάζει το 1 έως 3
τοις εκατό των ενηλίκων όλων
των ηλικιών, με τους άνδρες
περισσότερο από τις γυναί-

κες. Αρχίζει συνήθως στην
εφηβεία στους άνδρες κι αρ-
γότερα στις γυναίκες. Η πρό-
σβαση γενικά έχει αυξηθεί
δραματικά.
Οι ηλικιωμένοι είναι συχνά
πιο ευάλωτοι από άλλες ηλι-
κιακές ομάδες, λόγω της
εξάρτησής τους από τα στα-
θερά εισοδήματα και της πε-
ριορισμένης ικανότητας να
ανακάμψουν από τις απώ-
λειες των τυχερών παιχνι-
διών.
Τα άτομα με παθολογική συμ-
περιφορά τζόγου συχνά αν-
τιμετωπίζουν προβλήματα με
το αλκοόλ και άλλες ουσίες,
με κατάθλιψη και άγχος.
Άτομα με παθολογική συμ-
περιφορά τζόγου έχουν συ-
χνά στην σκέψη τους την αυ-
τοκτονία.

Τα άτομα επίσης με εθισμό
στο τζόγο τείνουν να έχουν
προσωπικά, οικονομικά και
νομικά προβλήματα, συμπε-
ριλαμβανομένου της πτώ-
χευσης, του διαζυγίου, της
απώλειας θέσης εργασίας
έως και την έκτιση ποινής
φυλάκισης. Το άγχος του τζό-
γου μπορεί επίσης να οδη-
γήσει σε καρδιακές προσβο-
λές για αυτούς που διατρέ-
χουν κίνδυνο. Η σωστή θε-
ραπεία μπορεί να βοηθήσει
στην πρόληψη σε πολλά από
αυτά τα προβλήματα.

Θεραπεία:

·Φαρμακευτική αγωγή: Σε
συνδυασμό με ψυχοθερα-
πεία, το άτομο μπορεί να επω-
φεληθεί με αντικαταθλιπτικά,
σταθεροποιητές διάθεσης και
ανταγωνιστές των οπιοειδών.
Ο ψυχαναγκαστικός τζόγος
ο οποίος έχει μεγάλες ομοι-
ότητες με τον εθισμό στο αλ-
κοόλ και στα ναρκωτικά, τεί-
νει να επιδεινώνεται μετά την
έναρξη της θεραπείας. Ο πα-
θολογικός τζόγος είναι μια
χρόνια διαταραχή και η υπο-
τροπή είναι πολύ πιθανή να
συμβεί. Παρόλα αυτά, με την
σωστή θεραπεία ο χρόνιος
τζογαδόρος μπορεί να απο-
κτήσει και πάλι τον έλεγχο
της ζωής του.

Παθολογικός τζόγος 

Δημήτρης Οικονόμου 
Ψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής
www.psychiatros-neasmyrni.gr

Δέκα (10) νέα γατοσπιτάκια τοπο-
θέτησε το Γραφείο Αστικής Πανί-
δας & Χλωρίδας του Δήμου Νέας
Σμύρνης, έτσι ώστε να βρίσκουν
στέγη τα αδέσποτα της πόλης, ει-
δικά τώρα που έρχονται κρύες μέ-
ρες.
Όπως αναφέρει η ανακοίνωση το
Δήμου, η δράση αυτή έγινε «στο
πλαίσιο της δουλειάς που γίνεται
καθημερινά για να έχουν την κα-
τάλληλη φροντίδα όλα τα αδέ-
σποτα». Τα γατοσπιτάκια τοποθε-
τήθηκαν σε σημεία της Κεντρικής
Πλατείας, την Πλατεία Ιωνίας, την

πλατεία επί της οδού Αρκαδιου-
πόλεως καθώς και σε σημεία σι-
τιστών στις οδούς Αιγαίου και Εφέ-
σου.
Τα σπιτάκια είναι ξύλινα και ανοί-
γουν από επάνω για να μπαίνει η
τροφή και το νερό και είναι έτσι κα-
τασκευασμένα για να προφυλάσ-
σουν τα ζώα από τις κακές καιρι-
κές συνθήκες.
Με τα νέα γατοσπιτάκια, ο σχετικός
αριθμός έχει ανέβει πλέον στα είκοσι
(20) ενώ άλλα δέκα (10) προετοιμά-
ζονται για να τοποθετηθούν σε δια-
φορετικά σημεία της πόλης.

δΗΜοΣ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ: 

Μηδενική αύξηση στα 
Δημοτικά Τέλη για το 2025
Ο Δήμος Νέας Σμύρνης, με ανακοίνωση του, έκανε γνωστό ότι
δεν θα αυξηθούν τα Τέλη Καθαριότητας και Φωτισμού (Δημο-
τικά Τέλη) για το 2025 στην Νέα Σμύρνη.

Όπως αναφέρει η ανακοίνωση,
«Παρά το γεγονός ότι οι περισ-
σότεροι Δήμοι της χώρας «υπο-
χρεώνονται» σε αυξήσεις από
5% έως και 30% προκειμένου να
καλύψουν τις αυξήσεις σε μι-
σθούς (12% το 2024) και το επι-
πρόσθετο «χαράτσι» που τους
επιβλήθηκε με το «Τέλος Τα-
φής» που στην Νέα Σμύρνη
ανέρχεται σε 450.000 ευρώ ανά
έτος, τα Δημοτικά Τέλη θα πα-

ραμείνουν στα ίδια επίπεδα με τα περσινά».
Ο Δήμαρχος Νέας Σμύρνης Γιώργος Κουτελάκης και η Δημο-
τική Αρχή εισηγήθηκαν και το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε
να απορροφηθούν οι πρόσθετες αυτές υποχρεώσεις χωρίς αυ-
ξήσεις στα Δημοτικά Τέλη, τονίζοντας παράλληλα ότι το επί-
πεδο της καθαριότητας της πόλης θα βαίνει συνεχώς βελτιού-
μενο.

Ο Δήμος Ν. Σμύρνης τοποθετεί γατοσπιτάκια 
για τα αδέσποτα σε διάφορα σημεία της πόλης

Στον Δήμο που μας στείλατε 
στο ωραίο περιβόλι 
ΧΡΌΝΙΑ ΠΟΛΛΆ  να ζήσετε 
γυναίκες,άντρες  όλοι.

Εκυταξα στον ουρανό και 
είδα σταυρό στην μέση, 
απ όλα τα ονοματα 
Γεωργιος μ αρέσει. 

Ο δήμαρχος της πόλης μας 
τα δύσκολα παλεύει, 
να τον βοηθήσει ο Θεός 
την άκρη να την εβρει. 

Να ξαναγίνει ο δήμος μας
αυτό που μας αξίζει 
σας το υποσχεθήκαμε 
κι αυτό πρέπει να γίνει. 

Τα κάλαντα της Κασιμη 

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ - ΚΑΛΗ  ΧΡΌΝΙΑ 
Με αγάπη κ σεβασμό, 

Ελενη Κασιμη 
Αντιδήμαρχος Βρεφονηπιακών Σταθμών 
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Επική πρόκριση του Πανιωνίου 
στους «8» του Κυπέλλου Ελλάδας

Τ
ρέλανε κόσμο ο Πανιώνιος, πετυχαίνον-
τας περήφανη πρόκριση στους «8» του
Κυπέλλου Ελλάδας, έναν θεσμό τον οποίο

έχει κατακτήσει 2 φορές στο παρελθόν. Η
ομάδα των νοτίων προαστίων, ανέτρεψε όλα τα
προγνωστικά και το 0-2 σκορ σε βάρος της
από τον πρώτο αγώνα στις Σέρρες.
Ο Πανιώνιος παρότι είχε ηττηθεί στις Σέρρες
με 2-0 από τον Πανσερραϊκό, έχοντας έναν
εντυπωσιακό Τσερίσεφ που έκανε χατ τρικ (2
γκολ και 1 πέναλτι), επικράτησε με 3-0 και
πήρε την τεράστια πρόκριση για τα προημιτε-
λικά του Κυπέλλου. Εκεί θα αντιμετωπίσει τον
Αστέρα Τρίπολης, με τον πρώτο αγώνα να γί-
νεται στην Καλλιθέα 18 Δεκεμβρίου και τη ρε-
βάνς στην Τρίπολη τον Ιανουάριο.
Στο 22′ ο Πανιώνιος φάουλ έξω από την πε-
ριοχή, ο Τσερίσεφ το εκτέλεσε με εξαιρετικό
τρόπο στέλνοντας τη μπάλα στα δίχτυα του Κα-

τσικά. Αυτό ήταν και το πρώτο γκολ του Ρώ-
σου με τη φανέλα του Πανιωνίου και 1-0.
Στο 56′πάλι ο Τσερίσεβ με νέα φοβερή εκτέ-

λεση φάουλ, σκοράρει και κάνει το 2-0 μέσα
σε αποθέωση.
Και τέλος στο 85′ ο Ρώσος επιθετικός πε-
τυχαίνει χατ τρικ και στέλνει τον Πανιώνιο
στους «8» του Κυπέλλου. 
Ο Τσερίσεβ έκανε την κάθετη στον Σεμπά, αυ-
τός ανατράπηκε από τον Καρασαλίδη με τον
Ευαγγέλου να δίνει πέναλτι. Την εσχάτη των
ποινών εκτέλεσε ο Τσερίσεβ διαμορφώ-
νοντας το τελικό 3-0.
ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ: Σκαφίδας, Αυλωνίτης, Χρούστι-
νετς, Μπούσης, Διονέλλης (72′ Τσόρνομαζ),
Γκίνι, Ενγκουέμ, Πρίφτι (72′ Αλεξανδράκης),
Μπουρλάκης (77′Νοικοκυράκης), Σεμπά, Τσε-
ρίσεφ
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ: Κατσίκας, Κουτσογούλας
(71′Λιάσος), Χαντάκιας, Καρασαλίδης, Ουαγκέ
(46′ Ντάβιντσον), Καπτούμ (71′ Μπετανκόρ),
Περούτζι, Ντέλετιτς (60′Σαλαζάρ), Τομάς, Μα-
σκανάκης (60′ Τέρζιτς), Γκίγκιτς

ΑοΝΣ ΜΙλΩΝ:

Ευρωπαϊκή ήττα και
ελπίδα για πρόκριση
στη Νέα Σμύρνη
Το βράδυ της 18ης Δεκεμβρίου στο
Κροίσος Πέρσης θα κριθεί για τον Μί-
λων η πρόκριση στα προημιτελικά του
CEV Cup μετά την ήττα με 3-0 σετ που
γνώρισε στις 4/12στα Κανάρια Νησιά
από τη Γκουασγκούας στον πρώτο
αγώνα στη φάση των «16» του CEV
Cup. Η υπόθεση της πρόκρισης για
την ομάδα μας έγινε πολύ δύσκολη
και για να καταφέρει να προκριθεί θα
πρέπει να νικήσει 3-0 ή 3-1 σετ και
να πάρει και το «χρυσό» σετ των 15
πόντων.
Ο Μίλων δε βρέθηκε σε καλή μέρα
κυρίως επιθετικά (είχε 38% αποτελε-
σματικότητα, έναντι 50% της ισπανι-
κής ομάδας) και έκανε ίσως την χει-
ρότερη εμφάνιση από τον Σεπτέμβριο.
Παρόλα αυτά πάλεψε τα δύο πρώτα
σετ και τα έχασε στον πόντο. Το σί-
γουρο είναι πως στη ρεβάνς στο κα-
τάμεστο Κροίσος Πέρσης όλα μπο-
ρούν να γίνουν.
Ο Κάιλ Ράσελ ήταν ο πρώτος σκόρερ
του Μίλωνα με 15 πόντους αλλά έκανε
και αρκετά λάθη στην επίθεση σε κρί-
σιμες επιθέσεις.

Τα σετ: 3-0 (25-23, 25-23, 25-15) σε 86′

Α.Ο.Ν.Σ. ΜΙΛΩΝ (Σάκης Ψάρρας): Ρού-
σεφ 3 (2/4 επ., 1 μπλοκ), Κωτσάκης 5
(4/9 επ., 1 μπλοκ, 76% υπ. – 35% άρι-
στες), Γιαμαμότο 2 (1 άσσος, 1 μπλοκ),
Ράσελ 15 (14/30 επ., 1 άσσος), Πο-
λουγιάν 9 (8/22 επ., 1 άσσος, 53% υπ.
– 40% άριστες), Λινάρδος 3 (1/3 επ., 1
άσσος, 1 μπλοκ) / Γουατάρου (λ, 41% υπ.
– 29% άριστες), Σουσούνης (λ), Μαν-
τελίδης 1 (1/2 επ.), Σουσουρίδης, Να-
νόπουλος (89% υπ. – 67% άριστες),
Κοντοστάθης 1 (1/2 επ.), Σταθέλος.

Την ανησυχία και διαφωνία του
για τις διεργασίες που αφορούν
την ΕΣΚΑΝΑ, εξέφρασε ο πρό-
εδρος του Μίλωνα και εκ των
ιδρυτικών στελεχών της ένωσης,
Μιχάλης Σακελλαρίδης, με επι-
στολή που έστειλε προς την
ΕΣΚΑΝΑ και προς όλα τα σω-
ματεία της.
Αναλυτικά η επιστολή:
Κύριοι,
Με θλίψη και οργή παρακολουθώ

τις τελευταίες ημέρες όσα συμ-
βαίνουν στην Ένωση μας.
Θλίψη γιατί είμαι από τα ιδρυ-
τικά μέλη της Ένωσης, έχον-
τας την τιμή να αποτελώ μέλος
της πρώτης διοίκησης μαζί με
τους αξέχαστους Καπαγέρωφ,
Λυμπεράτο, Μουζακιώτη, Μαρ-
γέλη κ.α., και αλλά ήταν τα ορά-
ματα και οι προσδοκίες μας,
που έφτασαν μέχρι να γίνει η
κορυφαία ένωση της χώρας.

Κάτι το οποίο ήταν εφικτό λόγω
του ότι στην περιοχή μας το
άθλημα ανθεί και καρποφορεί
ίσως περισσότερο από άλλες
περιοχές.
Οργή γιατί δεν μπορώ να δια-
νοηθώ πως υπάρχουν τόσες και
αγεφύρωτες διάφορες που δεν
επιτρέπουν σε κάποιους αν-
θρώπους, που όλοι εμείς εκλέ-
ξαμε να καθίσουν και να συζη-
τήσουν και να συμφωνήσουν.

Μ. ΣΑκΕλλΑΡΙδΗΣ: 

«Ολοι μαζί να οδηγήσουμε την ΕΣΚΑΝΑ εκεί που την αξίζει»




