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Παρουσιάστηκε το διετές πρόγραμμα
τουριστικής προβολής της Περιφέρειας
Περισσότεροι επισκέπτες,
μεγαλύτερη διάρκεια 
παραμονής και ανάπτυξη
σε όλη την Αττική, δώδεκα
μήνες τον χρόνο

Τ
η νέα διεθνή καμπάνια τουριστικής
προβολής της Περιφέρειας Αττικής
«Phenomenon» παρουσίασε ο Πε-

ριφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς,
την Τετάρτη 21 Οκτωβρίου, στην Εθνική
Πινακοθήκη. Με κεντρικό μήνυμα «Gre-
ater Athens, more than a region, a phe-
nomenon», η καμπάνια προσκαλεί το διε-
θνές κοινό να ανακαλύψει ολόκληρη την
Αττική ως έναν πολυδιάστατο προορισμό
τεσσάρων εποχών.
Η νέα καμπάνια εντάσσεται σε ένα ολο-
κληρωμένο διετές πρόγραμμα τουριστι-
κής προβολής, με συγκεκριμένους στό-
χους και δείκτες αξιολόγησης. Στο επί-
κεντρο βρίσκονται η αύξηση της μέσης
παραμονής και της τουριστικής δαπάνης,
η ενίσχυση της επισκεψιμότητας σε όλη
την Περιφέρεια πέρα από την καλοκαι-
ρινή περίοδο και η διάχυση των ωφελειών
της τουριστικής ανάπτυξης στις τοπικές
κοινωνίες ολόκληρης της Αττικής.
Το «Phenomenon», μια λέξη με ελληνι-
κές ρίζες και παγκόσμια χρήση, δίνει
όνομα σε αυτό που ξεχωρίζει την Αττική:
τη δυνατότητα να συνδυάζει κανείς μέσα
στην ίδια μέρα εμπειρίες που αλλού απαι-
τούν ξεχωριστά ταξίδια. Από τα μνημεία
και τη σύγχρονη μητροπολιτική ζωή έως
την Αθηναϊκή Ριβιέρα, τα κοσμοπολίτικα
νησιά, τους αμπελώνες και τις ορεινές δια-
δρομές, η καμπάνια προσκαλεί το διε-
θνές κοινό να ανακαλύψει το πλήρες εύ-
ρος των επιλογών του προορισμού. Το
πρωί, ο επισκέπτης μπορεί να εξερευνά
την πόλη και το απόγευμα να απολαμβά-
νει την ηρεμία ενός νησιού. Μια διαδρομή
στο βουνό μπορεί να δώσει τη θέση της
σε ένα τραπέζι δίπλα στη θάλασσα.

Η Αττική ως ενιαίος 
προορισμός εμπειριών
Η δημιουργική ιδέα του «Phenomenon»

στηρίζεται σε ένα ερώτημα: πώς μπο-
ρούν τόσο διαφορετικοί κόσμοι να συνυ-
πάρχουν σε έναν μόνο προορισμό; Την
απάντηση δίνει η ίδια η Αττική, μέσα από
εικόνες και εμπειρίες που ανατρέπουν
την οικεία εικόνα της Αθήνας και απο-
καλύπτουν το εύρος των επιλογών που
προσφέρει ολόκληρη η Περιφέρεια.
Με χιούμορ και κινηματογραφική αφή-
γηση, οι ταινίες παρουσιάζουν «ειδικούς»
που επιχειρούν να εξηγήσουν αυτό το
«φαινόμενο». Όσο εκείνοι απορούν, ο
θεατής ανακαλύπτει την ιστορία και τη
σύγχρονη ζωή του τόπου, τις γεύσεις, τη
φύση και τους ανθρώπους του. Η έκ-
πληξη γίνεται έτσι η αφετηρία για να γνω-
ρίσει κανείς την Αττική και να θελήσει να
τη ζήσει.
Την κεντρική ταινία, η οποία προσαρμό-
ζεται σε διαφορετικές διάρκειες ανάλογα

με το μέσο προβολής, πλαισιώνουν πέντε
θεματικές ταινίες, με κοινή υπογραφή
«Greater Athens, more than a region…»:
• «a phenomenon of authentic taste», για
τη γαστρονομία, τα τοπικά προϊόντα και
τον οινοτουρισμό.
• «a phenomenon of business and ple-
asure», για τον συνδυασμό επαγγελματι-
κών ταξιδιών και συνεδρίων με την ανα-
ψυχή.
• «a phenomenon of city and nature»,
για τις αποδράσεις στη φύση, την άθληση
και την ευεξία δίπλα στην πόλη.
• «a phenomenon of city and island», για
τη μητροπολιτική ζωή και τη νησιωτική
εμπειρία στο ίδιο ταξίδι.
• «a phenomenon of culture and joy»,
για τον αρχαίο πολιτισμό, τη σύγχρονη
δημιουργία και τη χαρά της ζωής στην
Αττική.

Ο Νεοσμυρνιός 
Οδυσσέας Νασιμπιάν 
αναπληρωτής 
εκπρόσωπος τύπου 
της ΝΔ l Σελ. 2

l Σελ. 6

l Σελ. 3

l Σελ. 3

Συναντήσεις με
Παύλο Μαρινάκη
και Παύλο Χρηστίδη

O Άγγελος Βρεττός
συμπαραστάτης
του Δημότη 
στο Δήμο Νέας
Σμύρνης

Η ΚΑΕ Πανιώνιος βράβευσε
τον Γιώργο Γάσπαρη

ΚΥΚΛΟΣ ΝΕΩΝ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΩΝ 
& ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ:

l Σελ. 5
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ΔΗΜΟΣ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ: 

Συνεχίζεται η αισθητική
αναβάθμιση των 
σχολικών κτιρίων
Ο Δήμος Νέας Σμύρνης συνεχίζει την αισθητική ανα-
βάθμιση των σχολικών κτιρίων της πόλης στις εξωτε-
ρικές όψεις τους με γνώμονα τη βελτίωση της καθη-
μερινότητας της σχολικής κοινότητας.
Αυτή την φορά εικαστική παρέμβαση έγινε στο 6ο Νη-
πιαγωγείο ενώ είχαν προηγηθεί το 1ο, 2ο και 3ο Νη-
πιαγωγείο και θα ακολουθήσουν κι άλλες σχολικές
μονάδες. Οι παρεμβάσεις στους εξωτερικούς τοίχους
ανανέωσαν την εικόνα των σχολείων, δημιουργώντας
ένα πιο σύγχρονο, ευχάριστο και φιλόξενο περιβάλλον
για μαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς.
Η φροντίδα και η αναβάθμιση των σχολικών υποδο-
μών αποτελεί έμπρακτη επένδυση στην εκπαίδευση και
στη νέα γενιά. Όμορφα σχολεία, καλύτερο περιβάλλον

μάθησης, περισσότερη έμπνευση για τα παιδιά μας.
Με δήλωσή του ο Αντιδήμαρχος Παιδείας και Διά Βίου
Μάθησης, Γιώργος Γουρναρόπουλος, τόνισε: «Ανα-
νεώνουμε την εικόνα των σχολείων, αναβαθμίζοντας
τους χώρους τους, αφού το σχολείο δεν είναι μόνο
ένας χώρος μάθησης. Είναι ο χώρος όπου τα παιδιά
εμπνέονται, ονειρεύονται, δημιουργούν και μεγαλώ-
νουν».

Μ
ε απόφαση του Κυριάκου Μητσο-
τάκη, ο Νεοσμυρνιός δικηγόρος και
Δημοτικός Σύμβουλος Οδυσσέας

Νασιμπιάν, ορίστηκε αναπληρωτής εκπρό-
σωπος τύπου της ΝΔ. Στην ίδια θέση ορί-
στηκαν επίσης η Πορφυλένια Κανελλοπού-
λου, ο Χρήστος Λαγκαδιανός και η Πώλα
Δαμιανού. Τον συντονισμό της ομάδας των
αναπληρωτών εκπροσώπων αναλαμβάνει η
Εκπρόσωπος Τύπου της Νέας Δημοκρατίας
Αλεξάνδρα Σδούκου, με στόχο την ενίσχυση
της δημόσιας παρουσίας του κόμματος και
την αποτελεσματικότερη προβολή των θέ-
σεων και των πρωτοβουλιών του.
O Οδυσσέας Νασιμπιάν σε ανάρτηση του
ανέφερε: 
«Η ανάληψη των καθηκόντων του Αναπλη-
ρωτή Εκπροσώπου Τύπου της Νέας Δημο-
κρατίας αποτελεί για μένα ιδιαίτερη τιμή,
αλλά και ευθύνη. Ευχαριστώ θερμά τον Πρω-
θυπουργό και Πρόεδρο της Νέας Δημο-
κρατίας, Κυριάκο Μητσοτάκη, καθώς και τον
Γραμματέα της Πολιτικής Επιτροπής, Κων-
σταντίνο Κυρανάκη, για την εμπιστοσύνη
τους.
Σήμερα, περισσότερο από ποτέ, οι άνθρω-
ποι της γενιάς μας χρειάζεται να μη μέ-
νουμε απλοί παρατηρητές, αλλά να έχουμε
βήμα, λόγο και ενεργό συμμετοχή στη δια-

μόρφωση της επόμενης ημέρας για τη χώρα.
Μαζί με την Πορφυλένια, την Πώλα και τον
Χρήστο, έχουμε την ευκαιρία και την ευθύνη
να βγούμε μπροστά, μεταφέροντας στον
δημόσιο διάλογο τις αγωνίες, τις ιδέες και
τις προσδοκίες της γενιάς μας.
Με διάθεση για δουλειά και ουσιαστική συ-
νεργασία, ξεκινάμε αυτή την προσπάθεια
δίπλα στον Κυβερνητικό Εκπρόσωπο, Παύλο

Μαρινάκη, την Εκπρόσωπο Τύπου της Νέας
Δημοκρατίας, Αλεξάνδρα Σδούκου, τον Νίκο
Ρωμανό, τον Γιώργο Ευθυμίου, την Έλενα Σώ-
κου, τον Χάρη Χατζηχαραλάμπους και όλη την
ομάδα του Γραφείου Τύπου. Με κοινό στόχο
έναν πολιτικό λόγο καθαρό, τεκμηριωμένο
και κοντά στους πολίτες.
Είμαστε παρόντες. Είμαστε μαζί για την Ελ-
λάδα του 2030».

Ο Γιώργος Κρικρής, Μέλος Πολιτικού Συμβουλίου ΕΛΑΣ και Δη-
μοτικός Σύμβουλος Νέας Σμύρνης, ήταν καλεσμένος στο MEGA,
συμμετέχοντας σε πάνελ συζήτησης για τη διαφθορά, τα εθνικά
θέματα και τις δημοσκοπήσεις.
«Από εδώ και πέρα βλέπουμε ότι οι εργαζόμενοι σε αυτή τη μεγάλη
αλυσίδα με πιτσαρίες (σ.σ. PIZZA FAN) αγωνιούν τι θα γίνει με τη
δουλειά τους. Αγωνιούν τι θα γίνει με τα δεδουλευμένα, γιατί έχουν
δουλέψει και περιμένουν τη μισθοδοσία. Δεν ξέρουν αν θα μπει.
Επίσης, θα πάρουν αποζημίωση; Θα ξανανοίξει η πιτσαρία; Αύριο
είναι Δευτέρα πρωί. Πρέπει οι άνθρωποι αυτοί να ξέρουν τι θα γί-
νει. Πρέπει να ξέρουν αν θα μπορέσουν να πάνε στο σούπερ μάρ-
κετ, αν θα μπορέσουν να πληρώσουν το πετρέλαιο για το σπίτι
τους, γιατί είναι 2.500 οικογένειες. Αυτά είναι ερωτήματα που πρέ-
πει να τα απαντήσουμε αύριο το πρωί», ανέφερε μεταξύ άλλων ο
κ. Κρικρής στην παρέμβαση του.

Ο Νεοσμυρνιός Οδυσσέας Νασιμπιάν
αναπληρωτής εκπρόσωπος τύπου της ΝΔ

Γ. ΚΡΙΚΡΗΣ στο MEGA: 

“Αυτά που γίνονται στην Ελλάδα, δεν γίνονται ούτε στις ταινίες”

Ο Δήμος Παλαιού Φαλήρου τίμησε τη μνήμη 
της Ήβης Αθανασιάδου
Τη μνήμη της Ήβης Αθανα-

σιάδου τίμησε ο Δήμος Πα-

λαιού Φαλήρου την Τετάρτη

14 Οκτωβρίου 2026. Λόγω των

δυσμενών καιρικών συνθηκών,

η δέηση τελέστηκε στον Ιερό

Ναό Αγίου Αλεξάνδρου αντί

της Πλατείας Εθνικής Αντι-

στάσεως, όπου είχε αρχικά

προγραμματιστεί, ενώ ακο-

λούθησε κατάθεση στεφάνου,

με τη συμμετοχή μαθητών των
σχολείων της πόλης.
Ο Δήμαρχος Παλαιού Φαλή-
ρου, Γιάννης Φωστηρόπουλος,
κατέθεσε εκ μέρους του Δη-
μοτικού Συμβουλίου στεφάνι
στο μνημείο της Ήβης Αθα-
νασιάδου, αποτίοντας φόρο τι-
μής στη νεαρή μαθήτρια.
Στην τελετή παρέστησαν ο
Υφυπουργός Εργασίας και Κοι-

νωνικής Ασφάλισης Βασίλης
Σπανάκης, Αντιδήμαρχοι, κα-
θώς και Δημοτικοί Σύμβουλοι
της πλειοψηφίας και της μει-
οψηφίας.
Παρόντες ήταν επίσης μαθή-
τριες και μαθητές του 1ου Γυ-
μνασίου Παλαιού Φαλήρου, που
φέρει το όνομα της Ήβης Αθα-
νασιάδου, και του 1ου Λυκείου
Παλαιού Φαλήρου.
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Τ
η Δευτέρα 19/10 πραγματοποιήθηκε σε
αίθουσα γνωστού ξενοδοχείου των νοτίων
προαστίων, συνάντηση του Βουλευτή Παύ-

λου Χρηστίδη με τον Κύκλο Νέων Επιχειρημα-
τιών και Επαγγελματιών, παρουσία του προ-
έδρου του Ε.Ε.Α. και υποψηφίου Περιφερειάρχη
Γιάννη Χατζήθεοδοσιου.
Κατά τη συνάντηση, ο κ. Χρηστίδης ανέπτυξε το
πρόγραμμα του ΠΑΣΟΚ για τους μικρομεσαί-
ους, ενώ αναφέρθηκε σε ζητήματα της αγοράς,
της οικονομίας, της ανάπτυξης, της ανάγκης
χρηματοδότησης των μικρομεσαίων κ.α.
Την Τετάρτη 4/11 καλεσμένος ήταν ο Κυβερ-
νητικός Εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης, ο
οποίος αναφέρθηκε στις θέσεις της κυβέρνη-
σης για τους Ελεύθερους Επαγγελματίες και
τις επιχειρήσεις, ενώ αναφέρθηκε σε όλα όσα
έχουν εξαγγελθεί από τον Πρωθυπουργό για
την οικονομία και την αγορά, δίνοντας ιδιαίτερη
έμφαση στο νέο φορολογικό νομοσχέδιο. 
Και τις δύο βραδιές, οι παρευρισκόμενοι, μέλη
του Κύκλου Νέων Επιχειρηματιών, έθεσαν μία
σειρά ερωτημάτων στους καλεσμένους. Aκο-
λούθησαν πολύ ενδιαφέρουσες συζητήσεις,
κατά τις οποίες αναπτύχθηκαν πολλές θέσεις
και ακούστηκαν απόψεις από το χώρο της αγο-
ράς και της επιχειρηματικότητας.

Ο Κύκλος Νέων Επιχειρηματιών και Επαγ-
γελματιών, είχε προγραμματίσει επίσης συ-
νάντηση με τον Πρόεδρο της ΕΛΑΣ και πρώην

Πρωθυπουργό, Αλέξη Τσίπρα, η οποία έγινε
την Τετάρτη 11/11 (Λεπτομέρειες στο επόμενο
φύλλο μας). 

O Άγγελος Βρεττός
συμπαραστάτης 
του Δημότη στο Δήμο
Νέας Σμύρνης
Με ευρύτατη πλειοψηφία που σχηματίστηκε
από σχεδόν όλες τις παρατάξεις του Δη-
μοτικού Συμβουλίου ο Άγγελος Βρεττός
εξελέγη με 27 ψήφους για την θέση του
Συμπαραστάτη του Δημότη και της Επιχεί-
ρησης στον Δήμο Νέας Σμύρνης.

Ο Άγγελος Βρεττός ήταν υποψήφιος Δή-
μαρχος στην Νέα Σμύρνη το 2010 και το
2014, εκπροσωπώντας την Λαϊκή Συσπεί-
ρωση. Την περίοδο 2019-2023 συνέχισε
την παρουσία του στο Δημοτικό Συμβού-
λιο ως Δημοτικός Σύμβουλος της ίδιας πα-
ράταξης. Υπήρξε επί σειρά ετών υποψήφιος
Πρόεδρος στον Δικηγορικό Σύλλογο Αθή-
νας υποστηριζόμενος από το ΚΚΕ. Ήταν
ένας από τους κορυφαίους εκπροσώπους
της Πολιτικής Αγωγής στην δίκη της Χρυ-
σής Αυγής. Είναι απόφοιτος της Νομικής
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών με κα-
ταγωγή από την Λευκάδα. 
Ο Συμπαραστάτης του Δημότη και της Επι-
χείρησης, είναι ένας νέος θεσμός που ξε-
κινά να λειτουργεί στον Δήμο Νέας Σμύρ-
νης. Ο θεσμός προβλέπεται από το άρθρο
152 του Ν.5314/2026 και λειτουργεί ως
γέφυρα εμπιστοσύνης ανάμεσα στη διοί-
κηση και τους δημότες/επιχειρήσεις. Πρό-
κειται για έναν ανεξάρτητο διαμεσολαβη-
τικό όργανο που εξετάζει επώνυμες κα-
ταγγελίες πολιτών ή επιχειρήσεων σχε-
τικά με φαινόμενα κακοδιοίκησης των υπη-
ρεσιών του Δήμου που έχουν καταγγελ-
θεί.
Ο Συμπαραστάτης του Δημότη δύναται επί-
σης να υποβάλλει προτάσεις και συστά-
σεις στη δημοτική αρχή για την επίλυση
προβλημάτων και την αποτροπή παρόμοιων
φαινομένων. Ωστόσο δεν είναι φορέας δι-
οίκησης. Ενεργεί ανεξάρτητα και δεν δε-
σμεύεται από τις εντολές της δημοτικής
αρχής, αλλά ούτε έχει εκτελεστικές ή τι-
μωρητικές αρμοδιότητες.
Ο Συμπαραστάτης του Δημότη δέχεται μόνο
επώνυμες καταγγελίες για να είναι δυνατή
η έρευνα και η επίσημη απάντηση από τις
υπηρεσίες, διασφαλίζοντας παράλληλα τα
προσωπικά δεδομένα των πολιτών.

Οι επώνυμες καταγγελίες γίνονται:
* στο e-mail: symparastatis@neasmyrni.gr
* στο τηλέφωνο 213 2025780

Παύλος Μαρινάκης και Παύλος Χρηστίδης στον Κύκλο
Νέων Επιχειρηματιών και Επαγγελματιών

ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ:

2ος κύκλος 
σεμιναρίων για γονείς
και εκπαιδευτικούς  
Ξεκίνησε την Πέμπτη 5 Νοεμβρίου ο 2ος Κύ-
κλος Σεμιναρίων που συνδιοργανώνει ο Δήμος
Νέας Σμύρνης και το Κέντρο Πρόληψης Εξαρ-
τήσεων "Ήλιος" για γονείς και εκπαιδευτικούς. 
Το πρώτο σεμινάριο είχε θέμα "Το παιδί και η
γνώση στην εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης.
Από που προέρχεται η επιθυμία για μάθηση και
τι την αναστέλλει;". Τα σεμινάρια γίνονται στον
Δημοτικό Πολυχώρο "Γαλαξίας", ώρες 18:30 -
20:30 και είναι ανοιχτά για το κοινό. 
Εισηγητής: Ευάγγελος Κωνσταντίνου, Κοινωνι-
κός Ψυχολόγος (MSc), Ψυχαναλυτικός Ψυχο-
θεραπευτής, Επιστημονικός Υπεύθυνος του Κέν-
τρου Πρόληψης "Ήλιος". 
Θα ακολουθήσουν: 
• Πέμπτη 3 Δεκεμβρίου 2026. Κρίση της πατρικής
λειτουργίας σήμερα και παιδική παντοδυναμία.
Η σημασία της οριοθέτησης. 
• Πέμπτη 21 Ιανουαρίου 2027. Η οθόνη ως κα-
θρέπτης και η αναζήτηση της ταυτότητας στα
Social Media.
• Πέμπτη 18 Φεβρουαρίου 2027. "Παλεύοντας
με τις μαύρες τους". Αναγνώριση, κατανόηση
και διαχείριση των συναισθημάτων στην εφη-
βεία. 
• Πέμπτη 18 Μαρτίου 2027. Επιθετικότητα, θυ-
μός και βία στην παιδική και εφηβική ηλικία. 
• Πέμπτη 15 Απριλίου 2027. Κατανόηση της
εξαρτητικής διαδικασίας. Πρόληψη και έγκαιρη
αντιμετώπιση του φαινομένου.

Της Ελένης Γρηγοριάδου

Μια ευχάριστη έκπληξη με περίμενε προχ-
θές περνώντας από το Πάρκο Χρυσοστό-
μου-Άλσος Μνημοσύνης. Παρατήρησα ότι
αντίγραφο της  προτομής του Απόστολου
Μαγγανάρη επανατοποθετήθηκε στο μαρ-
μάρινο βάθρο του και επέστρεψε στον Δη-
μόσιο χώρο! Στην προκειμένη περίπτωση
σταθήκαμε τυχεροί γιατί ο γλύπτης, Γιάν-
νης Γεωργακάκης, είναι εν ζωή. Υπενθυμί-
ζεται ότι τα αποκαλυπτήρια της προτομής του
Απόστολου Μαγγανάρη του γλύπτη Γεωρ-
γακάκη έγιναν στις 13/10/21 από τον πρώην
Δήμαρχο Σταύρο Τζουλάκη. Η ορειχάλκινη
προτομή εκλάπη το 2023 – τότε που είχε με-
τατραπεί κυριολεκτικά σε «επιδημία» – όχι
μόνο στη Νέα Σμύρνη, αλλά σ’ όλη τη χώρα
η κλοπή μπρούτζινων προτομών και γλυ-
πτών  από τα διάφορα  «κυκλώματα».
Την περίοδο εκείνη πολλές προτομές και
ολόκληρα αγάλματα της Νέας Σμύρνης εί-
χαν κλαπεί από τα πάρκα της πόλης μας
ξεσηκώνοντας θύελλα αντιδράσεων.  Λαμ-
βάνοντας υπόψη την δυσαρέσκεια των κα-
τοίκων, ο Δήμος Νέας Σμύρνης, επί Δη-
μαρχίας Γιώργου Κουτελάκη,  αποφάσισε
«διακριτικά», χωρίς πανηγυρισμούς,  να το
αποκαταστήσει και μπράβο του.

Δυστυχώς δεν είχαν την ίδια τύχη η χάλ-
κινη προτομή του Δημητρίου Αρχιγένη του
γλύπτη Βάσου Καπάνταη (1987) στο Αλσος
Μνημοσύνης, πόσο μάλλον το καταπληκτικό
ορειχάλκινο άγαλμα της  «Ειρήνης» του γλύ-
πτη Ηλία Καντζιλιέρη (1986), στην Πλατεία
Ειρήνης και το εμβληματικό «Ηρώο εκτελε-
σμένων στον Φάρο», ορείχαλκος σε ψηλό
μαρμάρινο βάθρο, του γλύπτη Ηλία Καντζι-
λιέρη (1980),  στην Πλατεία Φάρου, που
κλάπηκαν την ίδια περίοδο.  Ο Ηλίας Καν-
τζιλιέρης δεν είναι εν ζωή, ούτε έχουν δια-
σωθεί οι μήτρες. Μένει λοιπόν η διατήρηση
του φωτογραφικού υλικού και οι μνήμες
όσων έζησαν και θαύμασαν από κοντά τα
υπέροχα, κλεμμένα έργα…

Επανατοποθετήθηκε αντίγραφο 
της κλαπείσας προτομής του Απόστολου
Μαγγανάρη στο Άλσος Μνημοσύνης
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ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ:

Ημερίδα για την πρόληψη
και την έγκαιρη διάγνωση
του καρκίνου του μαστού

«Η έγκαιρη διάγνωση σώζει ζωές» — ενημέρωση, επι-
στημονικές εισηγήσεις και ανοιχτή συζήτηση με το κοινό.
Με αφορμή τον Οκτώβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθη-
τοποίησης για τον καρκίνο του μαστού, ο Δήμαρχος Παλαιού
Φαλήρου Γιάννης Φωστηρόπουλος , ο Αντιδήμαρχος Υγείας
και Πρόνοιας Γιάννης Αρκουμάνης , η Πρόεδρος της Επι-
τροπής Ισότητας των Φύλων Μαρίνα Ζάγκα και το Διοικη-
τικό Συμβούλιο σε συνεργασία με το Ιατρικό Παλαιού Φα-
λήρου διοργάνωσαν την ημερίδα «Η έγκαιρη διάγνωση σώ-
ζει ζωές». Η εκδήλωση ανέδειξε τη σημασία της πρόληψης,
της έγκαιρης διάγνωσης και της έγκυρης ενημέρωσης. Για
την πρόληψη και την αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού
μίλησαν η Μαρία Ρέππα, ακτινοδιαγνώστρια και Διευθύν-
τρια του Τμήματος Απεικονίσεων Μαστού στο Ιατρικό Π. Φα-
λήρου, και ο Απόστολος Μητρουσιάς, χειρουργός μαστού,
επιμελητής Χειρουργικής στο 251 Γενικό Νοσοκομείο Αε-
ροπορίας και Διευθυντής του Τμήματος Μαστού στο Ια-
τρικό Π. Φαλήρου. Η
Μαρία Ζάγκα, ψυχο-
λόγος και συνθετική
ψυχοθεραπεύτρια,
αναφέρθηκε στην εν-
δυνάμωση και τη στή-
ριξη των γυναικών
που αντιμετωπίζουν
τη νόσο. Μετά τις ει-
σηγήσεις ακολού-
θησε ανοιχτή συζή-
τηση, κατά την οποία
οι  γιατροί απάντησαν στις ερωτήσεις των παρευρισκομέ-
νων. Στην ημερίδα συμμετείχαν αντιδήμαρχοι, δημοτικοί
σύμβουλοι, εκπρόσωποι φορέων και συλλόγων και κάτοι-
κοι της πόλης. Τον συντονισμό της εκδήλωσης είχε η Μα-
ρίνα Ζάγκα, Πρόεδρος της Επιτροπής Ισότητας των Φύ-
λων του Δήμου. Στο πλαίσιο της δράσης, το Ιατρικό Π. Φα-
λήρου προσέφερε 20 δωρεάν υπερηχογραφήματα μαστών
και 10 ψηφιακές μαστογραφίες, σε συνδυασμό με κλινική
εξέταση από εξειδικευμένο χειρουργό μαστού, κατόπιν
ραντεβού.

Ο
ι εικόνες από τη Γαλλία
προκαλούν εύλογη ανη-
συχία. Χρειάζεται,

ωστόσο, να ξεχωρίζουμε τις ει-
ρηνικές κινητοποιήσεις από τις
πράξεις καταστροφής και να
μην ταυτίζουμε μια βίαιη μει-
οψηφία με το σύνολο των αν-
θρώπων που διαδηλώνουν. Η

διάκριση αυτή έχει σημασία,
γιατί διαφορετικά η βία κινδυ-
νεύει να επισκιάσει τα αιτήματα
που έφεραν τον κόσμο στον
δρόμο.
Τι πετυχαίνουν, λοιπόν, όσοι
καταστρέφουν ένα μικρό κατά-
στημα, λεηλατούν μια επιχεί-
ρηση ή πυρπολούν ένα δημόσιο
κτίριο; Συνήθως δεν υπηρετούν
ένα σαφές, κοινά αποδεκτό πο-
λιτικό σχέδιο. Η καταστροφή,
όμως, έχει άμεσα αποτελέ-
σματα: διακόπτει την καθημε-
ρινότητα, προκαλεί φόβο και
εξασφαλίζει μεγάλη ορατότητα.
Για ορισμένους μπορεί να λει-
τουργεί ως έκφραση οργής ή
ως συμβολική επίθεση σε ένα
σύστημα που θεωρούν άδικο.
Για άλλους, μπορεί να συνδέ-
εται με τη λεηλασία, την έν-
ταση της σύγκρουσης ή την
πρόσκαιρη αίσθηση δύναμης
που προσφέρει η συμμετοχή
στο πλήθος. Σε αυτές τις πε-
ριπτώσεις, η ίδια η καταστροφή
γίνεται το μήνυμα.

Αυτό δεν σημαίνει ότι όλοι έχουν
το ίδιο κίνητρο ή ότι μπορούμε
να γνωρίζουμε τι σκέφτεται ο
καθένας. Η κουκούλα κρύβει
το πρόσωπο, όχι όμως και την
πολυπλοκότητα των αιτιών.
Μέσα στο πλήθος, η ανωνυμία
και η αίσθηση ότι «δρουν όλοι
μαζί» μπορούν να αποδυναμώ-
σουν τις προσωπικές αναστο-
λές και το αίσθημα ευθύνης. Η
ένταση μεταδίδεται, οι πράξεις
μιμούνται η μία την άλλη και τα
μέσα κοινωνικής δικτύωσης
μπορούν να πολλαπλασιάσουν
τις εικόνες της σύγκρουσης.
Έτσι, μια πράξη που ξεκινά από
λίγους μπορεί να παρασύρει
και άλλους, χωρίς να υπάρχει
απαραίτητα κεντρικός σχεδια-
σμός ή κοινό όραμα.
Το παράδοξο είναι ότι συχνά
πληρώνουν το κόστος άνθρω-
ποι που δεν ευθύνονται για όσα
καταγγέλλονται: μικροί επαγ-
γελματίες, εργαζόμενοι και κά-
τοικοι της περιοχής. Η κατα-
στροφή ενός καταστήματος δεν

πλήττει αφηρημένα «το σύ-
στημα»· μπορεί να στερήσει το
εισόδημα μιας οικογένειας και
να αφήσει μια γειτονιά με με-
γαλύτερη ανασφάλεια. Ταυτό-
χρονα, οι εικόνες της βίας με-
τακινούν τη δημόσια συζήτηση
από τα κοινωνικά αιτήματα στα
επεισόδια και στις ζημιές.

Ο κίνδυνος είναι να αρχίσει η
βία να φαίνεται φυσιολογική ή
αναπόφευκτη. Τότε μπορεί να
δημιουργηθεί ένας φαύλος κύ-
κλος: η καταστροφή προκαλεί
φόβο και οργή, η οργή τροφο-
δοτεί την πόλωση και η πόλωση
κάνει δυσκολότερο τον διάλογο.
Η εξάπλωση τέτοιων φαινομέ-

νων δεν είναι αναπόφευκτη,

αλλά γίνεται πιθανότερη όταν η

κοινωνική δυσαρέσκεια συν-

δυάζεται με αίσθηση ατιμωρη-

σίας, έλλειψη εμπιστοσύνης

στους θεσμούς και εικόνες που

προβάλλουν τη βία ως αποτε-

λεσματικό τρόπο για να ακου-

στεί κανείς.

Ως ψυχίατρος, αποφεύγω να

αποδώσω τέτοιες πράξεις σε

ψυχική νόσο ή να χαρακτηρίσω

συλλήβδην όσους συμμετέχουν.

Η βία του πλήθους είναι σύν-

θετο κοινωνικό και πολιτικό φαι-

νόμενο, με διαφορετικά κίνη-

τρα και διαδρομές. Χρειάζεται

σαφής προστασία της δημόσιας

ασφάλειας, λογοδοσία για τις

καταστροφές και ουσιαστική

αντιμετώπιση των αιτιών της

κοινωνικής οργής. Η κατα-

στροφή μπορεί να επιβληθεί

για λίγο στην εικόνα· δεν δημι-

ουργεί από μόνη της κοινό

όραμα ούτε προσφέρει λύση

στο κοινωνικό σύνολο.

Δημήτρης Οικονόμου 
Ψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής
www.psychiatros-neasmyrni.gr

Η ψυχοκοινωνική διάσταση της βίας στη Γαλλία

Μ
ε μεγάλη επιτυχία πραγ-
ματοποιήθηκε τη Δευ-
τέρα 12 Οκτωβρίου

2026, στον γεμάτο Πολυχώρο
«Γαλαξίας», η εκδήλωση που
διοργάνωσε η Τοπική Ομάδα
Προαγωγής Ψυχικής Υγείας
(Τ.Ο.Π.Ψ.Υ.) Δήμου Νέας Σμύρ-
νης, με αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα Ψυχικής Υγείας και
θέμα:«Μοναξιά: Ανάμεσα στην
ικανότητα και το σύμπτωμα. Δια-
δρομές υποστήριξης για το παιδί,
τον/την έφηβο/η και την οικογέ-
νεια στην κοινότητα».
Η θερμή ανταπόκριση των πο-
λιτών επιβεβαίωσε το έντονο
ενδιαφέρον της τοπικής κοινω-
νίας για ζητήματα ψυχικής υγείας,
πρόληψης και κοινωνικής συ-
νοχής. Την εκδήλωση παρακο-
λούθησαν εκπαιδευτικοί, γονείς,
φοιτητές, επαγγελματίες ψυχι-
κής υγείας και πολίτες της Νέας
Σμύρνης.
Το παρών έδωσαν επίσης, οι
Αντιδήμαρχοι Γιώργος Γουρνα-
ρόπουλος και Ηλίας Σώζος, ενώ
ιδιαίτερα τιμητική ήταν η συμ-
μετοχή των καθηγητριών του
Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας
του Πανεπιστημίου Δυτικής Ατ-
τικής, Δέσποινας Κομπότη και
Μαρίας Βουλγαρίδου.
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης
αναπτύχθηκε ένας ουσιαστικός
και πολυδιάστατος διάλογος
γύρω από το φαινόμενο της μο-
ναξιάς, τις διαφορετικές εκ-
φάνσεις του και τις επιπτώσεις
του στην ψυχική υγεία. Οι ομι-
λητές, μέσα από την επαγγελ-
ματική τους εμπειρία, ανέδει-
ξαν ζητήματα που αφορούν τις
νέες μητέρες, τις οικογένειες,
τα παιδιά και τους εφήβους, φω-
τίζοντας παράλληλα τις δυνα-
τότητες υποστήριξης που μπο-
ρεί να προσφέρει η κοινό-
τητα.Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσίασε η ενεργός συμμετοχή
του κοινού, καθώς ακολούθησε
ζωντανός διάλογος με ερωτή-
σεις, παρεμβάσεις και ανταλ-

λαγή εμπειριών, αναδεικνύον-
τας την ανάγκη για συνέχιση αν-
τίστοιχων δράσεων ευαισθητο-
ποίησης και ενημέρωσης.
Η φετινή εκδήλωση είχε και συμ-
βολικό χαρακτήρα, καθώς συ-
νέπεσε με τη συμπλήρωση δέκα
ετών λειτουργίας της Τ.Ο.Π.Ψ.Υ.
Δήμου Νέας Σμύρνης, ενός θε-
σμού που όλα αυτά τα χρόνια
προάγει τη συνεργασία φορέων
και επαγγελματιών με στόχο την
ενδυνάμωση της ψυχικής υγείας
στην κοινότητα. Ο Αντιδήμαρ-
χος Κοινωνικής Πολιτικής και
Αλληλεγγύης κύριος Παναγιώ-
της Γιατζίδης δήλωσε: «Η ση-
μερινή μεγάλη συμμετοχή των
πολιτών μάς γεμίζει αισιοδοξία
και επιβεβαιώνει ότι η ψυχική

υγεία αφορά και ενδιαφέρει την
κοινωνία μας. Η γεμάτη αίθουσα
του "Γαλαξία" απέδειξε ότι οι
άνθρωποι αναζητούν χώρους
ουσιαστικού διαλόγου, ενημέ-
ρωσης και ανταλλαγής εμπει-
ριών.Η μοναξιά είναι ένα ζήτημα
που αγγίζει όλες τις ηλικίες,
όμως οφείλουμε να δώσουμε
ιδιαίτερη προσοχή στα παιδιά,
στους εφήβους και στις οικο-
γένειες. Η πρόληψη, η έγκαιρη
αναγνώριση των δυσκολιών και
η ύπαρξη ισχυρών δικτύων υπο-
στήριξης μπορούν να κάνουν τη
διαφορά στη ζωή ενός ανθρώ-
που.
Θέλω να ευχαριστήσω θερμά
τους ομιλητές, τους συνεργα-
ζόμενους φορείς, τα μέλη της

Τ.Ο.Π.Ψ.Υ., την Κοινωνική Υπη-
ρεσία του Δήμου Νέας Σμύρ-
νης, καθώς και όλους τους πο-
λίτες που συμμετείχαν ενεργά
στη συζήτηση. Ιδιαίτερα συγκι-
νητικό είναι το γεγονός ότι η εκ-
δήλωση αυτή πραγματοποιήθηκε
στα δέκα χρόνια λειτουργίας της
Τ.Ο.Π.Ψ.Υ., ενός θεσμού που
έχει προσφέρει σημαντικό έργο
στην τοπική κοινωνία.Ως Δήμος
Νέας Σμύρνης θα συνεχίσουμε
να επενδύουμε σε δράσεις που
ενισχύουν την ψυχική υγεία, την
κοινωνική συνοχή και την υπο-
στήριξη της οικογένειας, γιατί
πιστεύουμε ότι μια κοινότητα εί-
ναι τόσο δυνατή όσο οι δεσμοί
που ενώνουν τους ανθρώπους
της.»

Μεγάλη συμμετοχή στην εκδήλωση της Τ.Ο.Π.Ψ.Υ. Δήμου 
Νέας Σμύρνης για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας
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Έ
να ιδιαίτερα ενδιαφέρον συ-
νέδριο πραγματοποιήθηκε στη
Νέα Σμύρνη την την Τρίτη 27

Οκτωβρίου. Το Ευρωπαϊκό Συνέδριο
RESTORY, αφιερωμένο στην άυλη πο-
λιτιστική κληρονομιά, την ιστορική
μνήμη και σύνδεση του παρελθόντος
με το μέλλον, που διοργάνωσε ο Εμ-
πορικός Σύλλογος της πόλης. Στο Συ-
νέδριο, το οποίο φιλοξενήθηκε στην
Εστία Νέας Σμύρνης, συμμετείχαν σύ-
νεδροι από 12 ευρωπαϊκές χώρες και
εκπρόσωποι ενός ευρωπαϊκού δικτύου
20 Πανεπιστημίων και ερευνητικών
πολιτιστικών φορέων.
Οι Ευρωπαίοι συμμετέχοντες παρου-
σίασαν τις μελέτες, τα ερευνητικά
αποτελέσματα και τις επιμέρους δρά-
σεις τους σχετικά με την καταγραφή,
την διατήρηση και την ανάδειξη άυ-
λης πολιτιστικής κληρονομιάς. Μέσα
από τις παρουσιάσεις και την ανταλ-
λαγή των εμπειριών αναδείχθηκε ο
ρόλος της ευρωπαϊκής συνεργασίας
στην προστασία της πολιτιστικής κλη-
ρονομιάς αλλά και η δυνατότητα αξιο-
ποίησης σύγχρονων μεθόδων έρευ-
νας και αφήγησης, ώστε οι ιστορίες
των ανθρώπων και των τόπων να πα-
ραμείνουν ζωντανές.

Πριν την έναρξη του Συνεδρίου ο Δή-
μαρχος Νέας Σμύρνης Γιώργος Κου-
τελάκης συνόδευσε τους ξένους συ-
νέδρους σε μια πολιτιστική διαδρομή
στο Πάρκο Εθνικής Μνημοσύνης ξε-
ναγώντας τους στα σημαντικά γλυπτά
που το κοσμούν και αποτελούν τοπό-
σημα της πόλης και σημεία ιστορικής
και πολιτιστικής αναφοράς.
Οι σύνεδροι είχαν επίσης την ευκαιρία
να ξεναγηθούν στο Μουσείο της Εστίας
με τους σπάνιους πολιτιστικούς θη-

σαυρούς της Σμύρνης. Στο συνέδριο
παρευρέθηκαν ο Υφυπουργός Εσω-
τερικών Βασίλης Σπανάκης, ο Βου-
λευτής ΠΑΣΟΚ Παύλος Χρηστίδης, η
Περιφερειακή Σύμβουλος Μπέσσυ Αρ-
γυράκη, Αντιδήμαρχοι και Δημοτικοί
Σύμβουλοι του Δήμου Νέας Σμύρνης,
εκπρόσωποι της Μητρόπολης Νέας
Σμύρνης κ.α. Εκ μέρους των διορ-
γανωτών η Ηλιάνα Σπυρίδωνος ανέ-
φερε: “Θερμές ευχαριστίες στην

Εστία Νέας Σμύρνης, στον Δήμο
Νέας Σμύρνης, στον Εμπορικό Σύλ-
λογο Νέας Σμύρνης, στον ΑΟ Νέας
Σμύρνης Μίλων, στον Πανιώνιο Γ.Σ.
Σμύρνης, στον Σύλλογο Αποφοίτων
Ευαγγελικής Σχολής και στην Μη-
τρόπολη Νέας Σμύρνης, καθώς και
στους συνεργαζόμενους φορείς για
τη συνεργασία, τη φιλοξενία και την
πολύτιμη συμβολή τους στην επιτυ-
χία αυτής της συνάντησης”.

Με δωρεάν διαγνωστικές εξετά-
σεις, ενημερωτικές δράσεις και
ημερίδες πραγματοποιήθηκε η 7η
Εβδομάδα Υγείας και Πρόληψης
του Δήμου Νέας Σμύρνης, με σύν-
θημα «Ενημερώνομαι, Εξετάζομαι,
Ζω με υγεία!».
Η Κοινωνική Υπηρεσία και ο Το-
μέας Υγειονομικής Πρόληψης &
Φροντίδας έδωσαν στους πολίτες
τη δυνατότητα να πραγματοποι-
ήσουν δωρεάν προληπτικούς ελέγ-
χους, μεταξύ των οποίων καρδιο-
λογικό έλεγχο, σπιρομέτρηση, μέ-
τρηση οστικής πυκνότητας και σακ-
χάρου, αιματολογικό και βιοχημικό
έλεγχο, δερματολογική εξέταση,
καθώς και τεστ μνήμης, κατάθλι-

ψης, άγχους και στρες.
Παράλληλα, πραγματοποιήθηκαν
ενημερωτικές συναντήσεις με για-
τρούς του Δήμου, ενώ ξεχωριστή
θέση στο πρόγραμμα είχε η ημερίδα
«Επιλέγω Ανάσα, Επιλέγω Ζωή»,
με αντικείμενο τις σύγχρονες προ-
κλήσεις από το κάπνισμα, το άτμι-
σμα (vaping) και τα προϊόντα θερ-
μαινόμενου καπνού.
Ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολι-
τικής και Αλληλεγγύης Παναγιώ-
της Γιατζίδης δήλωσε: «Η πρόληψη
είναι ίσως η σημαντικότερη επέν-
δυση που μπορούμε να κάνουμε
για την υγεία μας. Με την 7η Εβδο-
μάδα Υγείας και Πρόληψης θελή-
σαμε να δώσουμε στους πολίτες

τη δυνατότητα να εξεταστούν δω-
ρεάν, αλλά και να έχουν έγκυρη
ενημέρωση για ζητήματα που επη-

ρεάζουν την καθημερινότητα και
την ποιότητα ζωής τους. Στόχος
μας είναι οι υπηρεσίες πρόληψης

και φροντίδας να βρίσκονται όσο
γίνεται πιο κοντά σε κάθε πολίτη
της Νέας Σμύρνης». Η διοργάνωση
πραγματοποιήθηκε με τη συμμε-
τοχή των γιατρών του Δήμου και
την υποστήριξη, μεταξύ άλλων, του
ΚΕΠ Υγείας Δήμου Νέας Σμύρνης,
του ΕΔΔΥΠΠΥ, της Τοπικής Ομάδας
Προαγωγής Ψυχικής Υγείας, κα-
θώς και συνεργαζόμενων Διαγνω-
στικών Κέντρων και Φορέων.
Με τη φετινή διοργάνωση, ο Δή-
μος Νέας Σμύρνης συνεχίζει έναν
θεσμό που φέρνει την πρόληψη,
την έγκαιρη διάγνωση και την ενη-
μέρωση πιο κοντά στον πολίτη, με
επίκεντρο τη σωματική και ψυχική
υγεία.

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε το Ευρωπαϊκό
Συνέδριο “Restory: Από τη Σμύρνη στη Νέα Σμύρνη”

Ολοκληρώθηκε η 7η Εβδομάδα Υγείας & Πρόληψης στο Δήμο Νέας Σμύρνης
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Η ΚΑΕ Πανιώνιος το Σάββατο 7/11, στο ημίχρονο του αγώνα
με τους Μαχητές Πειραματικό, βράβευσε έναν από τους πιο εμ-
βληματικούς παίκτες στην ιστορία του συλλόγου, τον Γιώργο Γά-
σπαρη. Ο Πανιώνιος είναι η ομάδα στην οποία μεγάλωσε και αν-
δρώθηκε ο Γιώργος Γάσπαρης, που τιμήθηκε από την ΚΑΕ πα-
ραλαμβάνοντας πλακέτα από τον επί σειρά ετών συμπαίκτη και
συνοδοιπόρο του, Φάνη Χριστοδούλου.
Οι φίλοι του Πανιωνίου αποθέωσαν τον Γιώργο Γάσπαρη, ενώ

ο ίδιος εμφανώς συγκινημένος ευχαριστούσε τους πάντες.
«Έχω κλάψει πολλές φορές γι’ αυτή την ομάδα και τώρα είναι
ακόμα μία» είπε ο Γιώργος Γάσπαρης απευθυνόμενος προς
τον κόσμο του Πανιωνίου, μετά τη βράβευση. «Θέλω να ευχα-
ριστήσω την Διοίκηση, τον Φάνη γι’ αυτή τη μεγάλη τιμή. Φοράω
τη φανέλα του Πανιωνίου από δέκα ετών και είναι πολύ μεγάλη
τιμή για εμένα η βράβευσή μου».

Φωτογραφία: Δημήτρης Βλάχος

Σ
ε κλίμα χαράς και ανυπο-
μονησίας για τη νέα μου-
σικοχορευτική χρονιά που

ξεκινάει, πραγματοποιήθηκε το
Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026 ο
ετήσιος Αγιασμός στον χώρο
του συλλόγου, που βρίσκεται
στην οδό Φιλαρέτου 29 στην

Καλλιθέα. Ο Πρόεδρος του Συλ-
λόγου Νικήτας Περαθωράκης,
καλωσόρισε τους παρευρισκό-
μενους και εν συνεχεία πραγ-
ματοποιήθηκε Αγιασμός με τις
ευλογίες του πάτερ Φιλούμε-
νου Καϊταλίδη.  Ακολούθησε
γλέντι και χορός με ζωντανή

μουσική από τον Αντώνη Μα-
θιουδάκη και την παρέα του.
Στον Αγιασμό παρευρέθηκαν
οι: κος Αναστάσιος Γαϊτάνης τ.
Βουλευτής, η κα Ελένη Γρηγο-
ριάδου Αντιδήμαρχος Καλλι-
θέας και Πρόεδρος Ένωσης
Ποντίων Παναγία Γουμερά, ο
κος Εμμανουήλ Πατεράκης Πρό-
εδρος Πανελλήνιας Ομοσπον-
δίας Πολιτιστικών Κρητικών Σω-
ματείων, ο κος Ζαχαρίας Καμ-
πουράκης ΓΓ Πανελλήνιας Ομο-
σπονδίας Πολιτιστικών Κρητι-
κών Σωματείων και η κα Φωφώ
Ζουλάκη Δημοσιογράφος και
εκδότρια της εφημερίδας Παγ-
κρήτια Νέα.

Με γλέντι και χορό ο ετήσιος Αγιασμός του συλλόγου «Ακταιοκρήτες»

Η ΚΑΕ Πανιώνιος βράβευσε τον Γιώργο Γάσπαρη 

Με μεγάλη ανταπόκριση πραγμα-
τοποιήθηκε την Κυριακή 18 Οκτω-
βρίου, στον Ιερό Ναό Αγίας Παρα-
σκευής Νέας Σμύρνης, η δράση
συγκέντρωσης φαρμάκων που διορ-
γάνωσε η Παναθηναϊκή Οργάνωση
Γυναικών - Παράρτημα Νέας Σμύρ-
νης, σε συνεργασία με την Ιερά Μη-
τρόπολη Νέας Σμύρνης. Τα φάρ-
μακα που συγκεντρώθηκαν διατέ-
θηκαν στα Κοινωνικά Φαρμακεία
των Δήμων Νέας Σμύρνης και Δάφ-
νης-Υμηττού, ενισχύοντας το ση-
μαντικό έργο τους για τη στήριξη
ευάλωτων συμπολιτών μας.
Το Παράρτημα Νέας Σμύρνης,  με
ανακοίνωση του ευχαριστεί όλους
όσους ανταποκρίθηκαν στο κάλε-
σμα του, ιδιαίτερα την ΕΣΤΙΑ Νέας
Σμύρνης και τα Φαρμακεία The Hu-
man Farmacy, Άρη Μπουρνόβα, Όλ-
γας Παναγιωτίδου, Φάνης Σεχρε-
μέλη, Βασ.Στάικου & Π.Κατρατζή,
Κλεοπάτρας Κοψάφτη, Σοφία Μπρα-
κούλια, Άννας Μοντέλα, Αργύρη
Αργυρίου και Αλεξάνδρας Αρβα-
νίτη. Και η ανακοίνωση καταλήγει
αναφέροντας: "Κοντά μας όπως
πάντα ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικής
Πολιτικής Νέας Σμύρνης κ. Π.Για-
τζιδης και η Αντιδήμαρχος Δάφνης-
Υμηττού κ. Α.Μαγγίτα (μέλος μας).

Επίσης η Αντιδήμαρχος κ. Μ.Δε-
κούλου (μέλος μας) η Δημ.Σύμ-
βουλος κ. Κλαίρη Δεληγιάννη (μέ-
λος μας), η Πρόεδρος των βενζι-
νοπωλών κ. Μαρία Ζάγκα (μέλος
μας) και η Πρόεδρος του Συλλόγου
Αθηνά κ. Μ. Καφούρου (μέλος μας)".
Ο Δήμος Νέας Σμύρνης από τη με-
ριά του, ευχαριστεί θερμά όλους
τους πολίτες, την ΕΣΤΙΑ Νέας Σμύρ-
νης και τα φαρμακεία της πόλης
που ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα,
συμβάλλοντας ουσιαστικά στην επι-
τυχία της δράσης.

Ο Αντιδημάρχος Κοινωνικής Πολι-
τικής και Αλληλεγγύης Παναγιώτης
Γιατζίδης δήλωσε: «Η ανταπόκριση
των πολιτών στη σημερινή δράση
αποδεικνύει ότι η αλληλεγγύη πα-
ραμένει ζωντανή στην κοινωνία μας.
Ευχαριστούμε την Παναθηναϊκή Ορ-
γάνωση Γυναικών - Παράρτημα Νέας
Σμύρνης, την Ιερά Μητρόπολη Νέας
Σμύρνης και όλους όσοι συνέβαλαν
στην ενίσχυση των Κοινωνικών Φαρ-
μακείων. Κάθε προσφορά αποτε-
λεί πολύτιμη βοήθεια για τους συμ-
πολίτες μας που έχουν ανάγκη.»

ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ: 

Συγκέντρωση φαρμάκων 
από την Παναθηναϊκή Οργάνωση Γυναικών

ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ: 

8η Ημερίδα Στίβου Νέας 
Σμύρνης - Γιορτή αθλητισμού 
και συμπερίληψης
Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η 8η Ημερίδα Στίβου, που συνδιοργάνωσαν ο
Δήμος Νέας Σμύρνης και o Πανελλήνιος Σύλλογος Προσαρμοσμένων Δρα-
στηριοτήτων ΑΛΜΑ, στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας Ψυχικής Υγείας.
Στην Ημερίδα συμμετείχαν άτομα με ή χωρίς αυτισμό/ αναπηρία μετατρέ-
ποντάς την σε μια γιορτή συμμετοχής, αποδοχής και ισότιμης πρόσβασης
στον Αθλητισμό.
Η συμμετοχή των σχολείων της Νέας Σμύρνης έδειξε ότι ο Αθλητισμός γί-
νεται γέφυρα επικοινωνίας και κοινωνικής ένταξης και ότι η επιτυχία δεν με-
τριέται μόνο με χρόνους και χρήμα, αλλά με την συμμετοχή, την προσπάθεια
και το χαμόγελο του κάθε αθλητή.
Ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού Θοδωρής Καστόρης δήλωσε: “Για τον Δήμο
Νέας Σμύρνης ο Αθλητισμός είναι δικαίωμα όλων χωρίς αποκλεισμούς και δια-
κρίσεις. Ήταν τιμή μας που συμμετείχαμε σ’ αυτήν την διοργάνωση”.
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Οι Εθελοντές του Δήμου Νέας Σμύρ-
νης, μέλη της ομάδας “εθέλω” που
έχει συστήσει ο Δήμος, συμμετεί-
χαν ενεργά στο 1ο Φεστιβάλ Εθε-
λοντισμού της Περιφέρειας Αττικής,
το οποίο πραγματοποιήθηκε το Σάβ-
βατο 24 Οκτωβρίου 2026, στο Ολυμ-
πιακό Κλειστό Γυμναστήριο Tae Kwon
Do, στο Παλαιό Φάληρο. Η διοργά-
νωση συγκέντρωσε περισσότερους
από 300 φορείς, εθελοντικές ορ-
γανώσεις και συλλογικότητες από
ολόκληρη την Αττική, αναδεικνύον-
τας το εύρος των δράσεων κοινω-
νικής προσφοράς και τη σημασία της
συνεργασίας μεταξύ της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης, των οργανωμένων

ομάδων και των πολιτών. “Σταθερή

πεποίθηση του Δήμου είναι ότι ο

Εθελοντισμός δεν είναι απλά ένας

όρος, αλλά στάση ζωής που ανά-

μεσα σ’ άλλα επιδρά θετικά στην

κοινωνία και προάγει την ενεργή

συμμετοχή των πολιτών στην προ-

άσπιση των θεμελιωδών δικαιωμά-

των τους” ανέφεραν οι υπεύθυνοι

της δράσης.

Ο Περιφερειάρχης Αττικής Νίκος

Χαρδαλιάς, μετά από την επίσκεψη

του στους χώρους του Φεστιβάλ,

δήλωσε: “Μια ξεχωριστή ημέρα γε-

μάτη ανθρωπιά, χαμόγελα και όμορ-

φες στιγμές στο 1ο Φεστιβάλ Εθε-

λοντισμού της Αττικής. Περισσότε-

ρες από 300 εθελοντικές οργανώ-

σεις και φορείς, με ανθρώπους που

αφιερώνουν χρόνο και ενέργεια σε

όσα αγαπούν και πιστεύουν. Από τη

φροντίδα των ζώων και την προ-

στασία του περιβάλλοντος μέχρι την

υγεία, την παιδική προστασία και την

καθημερινή προσφορά στον συνάν-

θρωπο. Στον χώρο του Tae Kwon

Do, μικροί και μεγάλοι γνώρισαν από

κοντά διαφορετικές εθελοντικές

ομάδες και τις δραστηριότητές τους.

Μια όμορφη γιορτή με πρωταγωνι-

στές τους ανθρώπους του εθελον-

τισμού, στην καρδιά της Αττικής.”

3.000 δρομείς έτρεξαν υπό βροχή στο Nea Smyrni Historical Run 2026

Μ
ε επιτυχία ολοκληρώθηκε το μεση-
μέρι της Κυριακής 25/10, ο αγώνας
Historical Run 2026, που έγινε στη

Νέα Σμύρνη. Περίπου 3.000 δρομείς συμ-
μετείχαν, αψηφώντας την βροχή, που σε αρ-
κετές στιγμές ήταν πολύ έντονη. Όσοι έτρε-
ξαν πέρασαν από τα ιστορικά της τοπόσημα
της Νέας Σμύρνης σε διαδρομές των 2,5km,
5km και 10km. Μικροί και μεγάλοι αθλητές
καταχειροκροτήθηκαν ενώ ένα το πιο ζεστό
χειροκρότημα απέσπασαν οι Δρομείς της Ελ-
πίδας και τα άτομα με αναπηρία που επίσης

συμμετείχαν στον αγώνα παρά τις αντίξοες
καιρικές συνθήκες. Όπως ανέφεραν οι διορ-
γανωτές, “Η συμμετοχή τους ήταν μια υπεν-
θύμιση ότι ο αθλητισμός είναι δικαίωμα όλων
κι έδωσε το στίγμα μιας πόλης που είναι προ-
σβάσιμη, συμπεριληπτική και ανοιχτή για
όλους τους πολίτες”.
Στο πλαίσιο του αγώνα ο Δήμος Νέας Σμύρ-
νης βράβευσε τον Παραολυμπιονίκη της Κο-
λύμβησης Γιάννη Κωστάκη, την Χρυσή Πρω-
ταθλήτρια Ευρώπης στον Στίβο Ελένη Ιακω-
βάκη και τις Πανελλήνιες Πρωταθλήτριες

στην Υδατοσφαίριση Κορασίδες του Πανιω-
νίου Γ.Σ.Σ. Ο αγώνας αυτή την χρονιά ήταν
αφιερωμένος στον Βαλκανιονίκη, γιατρό και
αγωνιστή της δημοκρατίας Γρηγόρη Λαμ-
πράκη και τελούσε υπό την αιγίδα του ΣΕ-
ΓΑΣ.
Ο Δήμος Νέας Σμύρνης, στην ανακοίνωση
του για τον αγώνα κάνει ιδιαίτερη αναφορά και
στους Εθελοντές του Δήμου Νέας Σμύρνης
“που για ακόμα μία φορά έδωσαν τον καλύ-
τερο εαυτό τους κάνοντας τα δύσκολα εύκολα
για όλους”, όπως επισημαίνεται χαρακτηρι-

στικά. Η Διεύθυνση Αθλητισμού του Δήμου
Νέας Σμύρνης εκφράζει τις ευχαριστίες της
στο Περιφερειακό Τμήμα Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού Νέας Σμύρνης, τον Ο.Α.ΣΑ, την
ΣΤΑ.ΣΥ, την Τροχαία Καλλιθέας, το Α.Τ Νέας
Σμύρνης, την Δημοτική Αστυνομία Νέας Σμύρ-
νης, τους Εργαζόμενους στο Τμήμα Καθα-
ριότητας, και τον Ιατρό κ.Χαρίτο και το νο-
σηλευτικό προσωπικό του Δήμου μας. Επίσης
ευχαριστεί για την συνδρομή τους, τα Νερά
Ζαγόρι, την εταιρεία ΕΨΑ, τη μαιευτική κλινική
ΡΕΑ κσι τις Μπανάνες Chiquita.

Η ομάδα εθελοντών του Δήμου Νέας Σμύρνης στο 1ο Φεστιβάλ Εθελοντισμού
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Ο Δήμος Νέας Σμύρνης διοργανώνει το 1ο
Jazz Festival στον Δημοτικό Πολυχώρο "Γαλα-
ξίας" στις 27, 28 και 29 Νοεμβρίου. Συμμετέ-
χουν μερικοί από τους πιο γνωστούς και κα-
ταξιωμένους καλλιτέχνες τους είδους. 
Την Παρασκευή 27 Νοεμβρίου ο Δημήτρης Ζα-
φειρέλης με την jazz rock μπάντα του θα μας
ταξιδέψει στις "Μελωδίες της μεγάλης οθό-

νης - Από το έντεχνο στην Jazz και τα μιούζι-
καλ". Μαζί του οι Θέλμα Καραγιάννη, Σοφία Αν-
δριανού, Σάσα Παπαλάμπρου, Άκης Πετρινιώ-
της και Δημήτρης Βαρσαμπετιάν. 
Το Σάββατο 28 Νοεμβρίου θα δοθεί Jazz Con-
cert. Ά μέρος: "Κώστας Μητρόπουλος - Gypsy
Jazz Trio " και ο Γιώργος Κοντραφούρης. Β' μέ-
ρος: "Jazz the Three of us" με τη Julie Massino

και τη Μύριαμ Λεβή. 
Το Φεστιβάλ ολοκληρώνεται την Κυριακή
29 Νοεμβρίου με συναυλία των "Voyage
Jazz Group". Συμμετέχουν οι: Νάσια Γκόφα,
Κωστής Βαζούρας, Δημήτρης Κεραμιδά-
κης, Μάνος Λούτας και Αλέκος Χρηστίδης. 
Ώρα έναρξης: 20:30
Είσοδος ελεύθερη.

Φεστιβάλ Τζαζ στη Νέα Σμύρνη 27-29 Νοεμβρίου

Μουσική πανδαισία στο 3ο Φεστιβάλ Χορωδιών του Δήμου Ν. Σμύρνης

Σ
την κατάμεστη από κόσμο αίθουσα της
Εστίας, ολοκληρώθηκε την Κυριακή 11
Οκτωβρίου το το 3ο Φεστιβάλ Χορωδιών

του Δήμου Νέας Σμύρνης. Μελωδίες από χο-
ρωδίες και τη φιλαρμονική, πλημύρισαν το χώρο,
δημιουργώντας μία συγκινητική ατμόσφαιρα.
Δέκα χορωδίες από διαφορετικά μέρη της Ελ-
λάδας συμμετείχαν σε αυτή τη μεγάλη λυρική
συνάντηση και πλαισιώθηκαν από την Φιλαρμο-
νική του Δήμου που έδωσε τον καλύτερο εαυτό
της.
Το 3ο Φεστιβάλ Χορωδιών τίμησαν με την πα-
ρουσία τους ο Βουλευτής ΠΑΣΟΚ Παύλος Χρη-
στίδης, ο Δήμαρχος Νέας Σμύρνης Γιώργος Κου-
τελάκης, η επικεφαλής της Αξιωματικής Αντι-
πολίτευσης στον Δήμο Δήμητρα Νάνου, Αντι-
δήμαρχοι, Δημοτικοί Σύμβουλοι κ.α.
Την ευθύνη και την επιμέλεια του διήμερου Φε-
στιβάλ είχε η Αντιδήμαρχος Χορωδιών και Φι-
λαρμονικής του Δήμου Νέας Σμύρνης Μαρια-
λένα Αγγελίδου.

Συμμετείχαν οι χορωδίες:

• Χορωδία του Φάρου Τυφλών Ελλάδος
• Μουσικός & Μορφωτικός Σύλλογος Ξυλοκά-
στρου “Ο Αυλός”
• Γυναικεία Χορωδία Δήμου Αργοστολίου
• Μικτή Χορωδία Δήμου Π. Φαλήρου “Ανδρέας
Λαζάρου”
• Δημοτική Χορωδία Νέας Σμύρνης “Ιωνικές
Φωνές”
• Φιλαρμονική Δήμου Νέας Σμύρνης
• Ανδρική Χορωδία Π.Σ. Αταλάντης “Η Πρό-
οδος”
• Μικτή Χορωδία Συλλόγου Υπαλλήλων Τρα-
πέζης Ελλάδος
• Νεανική Χορωδία “Πολυφωνικής Χορωδίας
Πάτρας
• Δημοτική Χορωδία Νέας Σμύρνης Smyrna
Τη Διεύθυνση των Δημοτικών Χορωδιών Νέας
Σμύρνης είχε ο Γιώργος Ζιάκας και της Δημοτι-
κής Φιλαρμονικής ο Βασίλης Μανθόπουλος.


